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Optymalizacja i odchudzanie Windowsa XP - opis krok po kroku
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Zobacz poprzedni temat :: Zobacz nastepny temat

Robinhio [ Wystany: 15.05.2006 (Pon) 13:17 Temat postu: Optymalizacja i odchudzanie |'@ (I cytyj )
i Windowsa XP - opis krok po kroku ’ ’

IS

4 Optymalizacja i odchudzanie
Dotaczyt: 21 Lut 2006 .
Posty: 1247 Windowsa XP

I. Usuwanie niebezpiecznych smieci - podstawowe czynnosci
I1. Optymalizacja i odchudzanie

# Podstawowe:

] Checkdisk - sprawdzanie btedéw na dysku

2 Usuwanie zbednych plikéw

@ Oczyszczanie dysku

@ Oczyszczanie pulpitu

@ Wytgqczenie tworzenia sie miniaturek Thumbs.db
Zmniejszenie pojemnosci kosza

=@ Wytgczenie hibernacji
Przys$pieszanie przegladania folderéw
Defragmentacja pliku wymiany (pagefile.sys)

@ Optymalizacja startu systemu

@ Defragmentacja dysku

# Dodatkowe:

3 Usuwanie plikéw aktualizacyjnych
@ ysuwanie plikéw instalacyjnych
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Powrot do gory
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Posty: 1247
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Dotaczyt: 21 Lut 2006
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(2 Wyczyszczenie katalogu dlicache

2 Prefetch - przyspieszanie systemu

@ Wytaczanie efektéw wizualnych
Wytaczanie dzwiekdw przy starcie i zamykaniu

@ Czyszczenie pamieci podrecznej DNS

@ Wytgczanie automatycznego uaktualniania systemu
Sprawdzanie systemu

# Zaawansowane:

@ Wytgqczanie podsystemu POSIX

@ Wytadowanie nieuzywanych bibliotek .dll z pamieci RAM

@ Przyspieszenie zamykania systemu

@ Prefetcher - szybsze bootowanie

@ Wyczyszczenie page file przy wytaczaniu
Przys$pieszony restart

] Przydziat miejsca dla przywracania systemu (w %)
Zmiana opdznienia otwierania Start Menu

2 Wytaczenie indeksowania plikow
Przys$pieszanie otwierania Moéj komputer i Explorer
Czyszczenie listy dokumentéw podczas zamykania systemu

III. Optymalizacja ustug systemowych
IV. Rejestr - defragmentacja, czyszczenie, naprawa
V. Darmowe programy optymalizujace system

Unattended Windows

Ostatnio zmieniony przez Robinhio dnia 30.09.2006 (Sob) 16:38, w catosci zmieniany 3 razy

(& profl ) (B& pw )

0 Wystany: 17.05.2006 (Sro) 14:11 Temat postu: I% IEI cytuj |
I8y
I

Usuwanie niebezpiecznych smieci -
podstawowe czynnosci

Przed optymalizacjg i oczyszczaniem Windowsa nalezy sprawdzi¢ czy nie mamy
niebezpiecznych szkodnikéw w systemie takich jak wirusy, spyware, adware i tym
podobne

Przeskanuj swoj system nastepujacymi programami:

Programy usuwajace wirusy:
Szczepionka G DATA
@ Stinger

@ clrav

@ skanerami - online
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Oprocz tego skorzystaj tez ze swojego programu antywirusowego jaki masz
zainstalowany w systemie np. Norton, Kaspersky, AntiVir, BitDefender itd.

Program usuwajacy trojany CWS:
CWShredder

Programy usuwajace spyware:
Ad-aware SE Personal
@ Spybot Search & Destroy
SUPERANtiSpyware Free Edition

Program usuwajacy malware:
Ewido

Jesli program wykryt wirusa lub spyware i nie moze go usungc a takze sam nie dajesz
rady wklej loga z Hijacka i SilentRunners do dziatu Bezpieczenstwo i logi
HijackThis z opisem problemu

Unattended Windows

Powrét do géry (& profil ) [Eﬁ.“. pw |
Robinhio O Wystany: 17.05.2006 (Sro) 14:16 Temat postu: |% |4J:ICY“-“
. "'..I.
]

Optymalizacja i odchudzanie

Po oczyszczeniu ze szkodnikow czas na przeprowadzenie porzadkow i polepszenie
Dotaczyt: 21 Lut 2006 wydajnosci systemu Windows XP

Posty: 1247

Unattended Windows

Ostatnio zmieniony przez Robinhio dnia 17.05.2006 (Sro) 14:16, w catosci zmieniany 1 raz
Powrét do gory (& profil ) (B8 pw )
Robinhio 2]

[ Wystany: 17.05.2006 (Sro) 14:19 Temat postu:

(& cytuj )
#Podstawowe

(2 Checkdisk - sprawdzanie bteddéw na dysku

Dotaczyt: 21 Lut 2006 I Metoda - zwykta

Posty: 1247 = -—mmmmmmmmmmmmmmmme—eeeo
Klik prawym przyciskiem myszy na ikonke wybranego dysku => Witasciwosci =>
zaktadka Narzedzia => w sekcji Sprawdzanie btedow kliknij na Sprawdz

W nowym okienku mamy do wyboru dwie opcje:
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Cytat:
1) Automatycznie napraw btedy systemu plikow
Po zaznaczeniu tej opcji system sprawdzi dysk i naprawi btedy systemu plikow

Zaznaczasz te opcje i uruchamiasz ponownie komputer aby zaczat sprawdzaé dysk

2) Skanuj dysk i probuj odzyskac¢ uszkodzone sektory

Opcja ta przeprowadza doktadny test catego dysku i probuje naprawic¢ uszkodzone
sektory i jezeli to mozliwe odzyskac informacje, ktére znajdowaty sie w tych
miejscach dysku

Wykonujesz to samo co wyzej, zaznaczasz i restart komputera

I:Iglfulne-i Marzgdzia | Sprzet | Udosteprianie | |con

Sprawdzanie bFedaw

i Ta opcja sprawdzi wolurin w poszukivwaniu bleddw,
b

[ Sprawdz... %

ﬁ“ Taopo) — Cpcje spravwdzania dysky

utomatycznie napraw bledy systemu plika
Aukamatyczni bhtedy syst ks
Skanuj dwsk i probuj odeyskac uszkodzone sekkorw ]

F.opla zapazow ( )

@ Taope

i- R.ozpoczrij I [ Anuluj ]

ok | [ o Zastosul

Mozesz zaznaczy¢ rownoczesnie dwie opcje, uruchamiasz ponownie komputer i czekasz
az sprawdzi dysk w poszukiwaniu btedéw

II Metoda - Wiersz polecenia

Klikasz na Start = > Uruchom => wpisz cmd i wykonaj polecenie:
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Cytat:

chkdsk c: /f /r

Wyskoczy okienko z pytaniem:
Cytat:

Czy wolumin ten ma by¢ sprawdzany przy nastepnym uruchomieniu
komputera?<T/N>

Wybieramy T i restart komputera

Objasnienie:

/f - Naprawia btedy na dysku
/r - Lokalizuje uszkodzone sektory i odzyskuje informacje, ktore mozna odczytac

IIT Metoda - Konsola Odzyskiwania

W Konsoli Odzyskiwania masz dwa polecenia:

/P — przeprowadza doktadng analize biezgcego dysku
/r — naprawia btedy na dysku

Cytat:

Wydajesz polecenie:

chkdsk c: /p /r

Gdzie c: to litera nazwy dysku

Przy wpisywaniu komend zwrd¢ uwage na spacje

® Usuwanie zbednych plikow

1. Usuwanie zawartosci katalogow => Temp
Cytat:

Start => Uruchom => wpisz:
Y% temp%
i usun wszystko

Start => Uruchom => wpisz:
%Userprofile% \Ustawienia lokalne\Temp i wyczys¢ wszystko

Wciskamy jednoczesnie klawisze CTRL+A zaznaczajac pliki i klikamy klawisz DEL
przytrzymujac SHIFT aby je usunac.

2. Czyszczenie danych w => Internet Explorer
Cytat:

Internet Explorer => Narzedzia => Opcje internetowe

Zaktadka Ogolne:

- Usun pliki cookie

- Usun pliki

- Wyczysc¢ historie

- Ustawienia - zmniejsz suwakiem ilo$¢ miejsca przechowania
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tymczasowych plikéw internetowych np. na 200 MB
- Zmniejsz liczbe dni trzymania np. do 10 dni

Zaktadka Zawartosc:
- Wyczy$c¢ stan SSL
- Autouzupetnianie - kliknij na Wyczysc¢ formularze i Wyczy$¢ hasta i OK

3. Czyszczenie prywatnych danych => Firefox
Cytat:

Otworz przegladarke Firefox i kliknij na Narzedzia => Wyczy$¢ prywatne dane i
wybierz co chcesz usuwac

4. Czyszczenie prywatnych danych => Opera
Cytat:

Otworz przegladarke Opera i kliknij na:
Tools => File -> Delete private data ... => klikasz na Details i wybierasz co
chcesz usuwacd i Delete

5. Czyszczenie list historii
Cytat:

Prawy klik myszki na pasek zadan => wybierz Wlasciwosci => karta Menu Start
=> kliknij przycisk Dostosuj => wybierz karte Zaawansowane => kliknij przycisk
Wyczys¢ liste i 2x OK (dla Luny) = przycisk Wyczys¢ (dla klasycznego Menu Start)

Zostana wyczyszczone nastepujace listy:

- Lista ostatnio uzywanych dokumentéw z menu Start

- Folder Moje biezace dokumenty

- Lista ostatnio uzywanych programow

- Lista ostatnio uzywanych stron internetowych

Zostang usunigte rowniez okreslone wpisy rejestru:
RecentDocs

RunMRU

TypedURLs

Dla Luny

Klasyczne menu Start

eyt mermrpmris b s T [k

Bl |
Bl me saasi !
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® Oczyszczanie dysku
Cytat:

Start => Wszystkie programy => Akcesoria => Narzedzia systemowe =>
Oczyszczanie dysku

® Oczyszczanie pulpitu

Cytat:

Klikamy prawym przyciskiem myszy na pulpicie => Wiasciwosci => zakfadka
Pulpit => klikamy na Dostosuj pulpit=> w sekcji Oczyszczanie pulpitu kliknij na
Oczys$¢ pulpit => teraz w oknie uruchomionego kreatora klikamy Dalej, system
zaproponuje usuniecie skrétow, ktére nigdy nie byty uzywane wiec klikamy zndw na
Dalej i Zakoncz

Wszystkie inne zaznaczone skroty kreator przeniesie do folderu Nieuzywane skroty
pulpitu

® Wylaczenie tworzenia sie miniaturek Thumbs.db
Cytat:

Mo6j komputer => Narzedzia => Opcje folderow => Widok => w sekgji
Ustawienia zaawansowane zaznacz Nie buforuj miniatur

Wyszukaj teraz pliki thumbs.db (sg ukryte) i skasuj wszystkie jakie znajdziesz na dysku
lub uzyj programu np. Odkurzacz. Nastepnym razem nie zostang juz utworzone.

® Zmniejszenie pojemnosci kosza

Cytat:

PPM na ikonke Kosz => Wtasciwosci => zaktadka Globalne => zaznacz Uzyj

http://forum.dobreprogramy.pl/viewtopic.php?t=76580 2007-11-22 09:07:34
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jednego ustawienia dla wszystkich dyskow i pdzniej za pomocg suwaka

Maksymalny rozmiar Kosza zmniejsz ilo$¢ miejsca na dysku np. ze 100 % na
20 %

Mozesz tez wybrac opcje Konfiguruj dyski niezalezne i ustali¢ wielkos¢ dla kazdego
dysku osobno

| Globalne i.!:lysk lokalry {23 || Drvsk lakalny (Di) |

7 konfiguruj dvski niszaleznie
(%) Uzvj jednego ustawienia dla wszystkich dyskdw:

[ ]nhie preenos plikdw do Kosza i
natychmiask kasuj pliki po usunigciu

-

Iy

Maksymalmy rozmiar Kosza (procent kazdego dysku)

20%

Wyedwiet| okno dialogowe pobwierdzajace usuwanie

[ K ][ Anuluj H Zastosuj

® Wytaczenie hibernacji

Cytat:

1. Panel Sterowania => Opcje zasilania => zaktadka Hibernacja i wytacz
opcje Wtacz hibernacje

2. Skasuj z dysku plik hiberfil.sys

3. Uruchom ponownie komputer

Ta operacja pozwoli zaoszczedzi¢ miejsce na dysku

® Przys$pieszanie przegladania folderow
Cytat:
Na dysku C:\ => prawy klik myszki na puste miejsce i wybierz widok Lista,
nastepnie:

Narzedzia => Opcje folderéw => Widok => Zastosuj do wszystkich
folderow

® Defragmentacja pliku wymiany (pagefile.sys)

http://forum.dobreprogramy.pl/viewtopic.php?t=76580 2007-11-22 09:07:34
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Sciagamy => PageDefrag

Zainstaluj program, uruchom i zaznacz opcje Defragment at next boot, kliknij na OK.

Uruchom ponownie komputer i czekaj az skonczy prace.

C:\pagefile. sys

AR DWW S apstem 32 configppE went E vt
CAWIMDOWS S petemd2NCOMNFIGAVDEFALILT
CAWANDOWwWS NS petemI2WCOMNFIGAS AR
CWwWAR DO WS apstemn 32 configh S ecE vent E vt
C:AwAMD 0SS petem 325 COMFIGAVSECURITY
CAWANDOWS S petem32ACONFIGYVSOF TWwW/ARE
CoWwAR DO WS awatema 2t configh S yaE vent. E vt
CAWANDOWwWS S petemd2SCOMFIGYSYSTER

Defragmentation Contral

Defragment at nexst-boot

tr REEWARE l i
hars. Aussiresvict & Brysn Cogaowal

i
Sy LT & TRt ind sl ot & &:hulw LE

Defragment every boot

Y

Diefrag abort countdown | 3 s, seconds

.
Eo

Dan't defragment [Lninstall]

File __E_Iu_st,ar[_s]

24576
16

17

1

2

8

21k
16
120
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Eragment[s]

2

1

1

1

1

2

2

1

2
@
o
O

Syzinternals & www syzinternals com

Copynight 2 2002-2004 K ark: Buszinosich
b E Ok, gl Cancel ] I Help I

® Optymalizacja startu systemu

Cytat:

Start => Uruchom => wpisz msconfig, przejdz do zaktadki Uruchamianie i
odznacz niepotrzebne programy, co do ktérych mamy pewnosc¢ i nie chcemy aby

startowaty razem z systemem

http://forum.dobreprogramy.pl/viewtopic.php?t=76580
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SrreR e o gTAE et

| Ogélne | SYSTEM,INT | Wik, NI | BOOT.INI | Ushugi | Urachamianie |

Elernent startowey
avgrik
fro
%ﬁ\ﬁmenu
schedhlp
[] apvsowm
[] pandasft
[] hpotddot
[T hpcmpmagr
[] HPwuschd
[] hpetshos

[] dumprep 0 -k
1 logaonstudio

Polecenie

"y \Program Filesianti...
C:\Program Files'Acel. ..
C:\Program Files'Arca, ..

"Z+\Program Files\Com. ..
"Zt\Program FilesiPan. ..

"iZ:\Program Files\Pan. ..

C:AProgram FilesiHewl, ..
"Zi\Program FilesiHPY, ..

"C+\Program Files\Hew, .
CWTRMDOWS swstem.
Shawskernrook%alswste. ..
"iZ:\Proaram Filesinin. ..

Lokalizacja Q]

softiwindowsiCurrentier,
HECUNSOFTWARE \Microsoft! Windows| CurrentVer,
SOFTWARE \Microsoft) Windows\ CurrentVersion\Ry =
SOFTWARENMicrosoft)windows\CurrentyersioniRL
SOFTWAREMicrosoft)windows\ CurrentWersioni R
SOFTWAREMicrosoft)windows\ CurrentersioniRL——
SOFTWARE \Microsaft) Windows'\ CurrentYersion\R
SOFTWARE \Microsoft) Windows, CurrentVersion\Ru
SOFTWAREMicrosoft)windows\ CurrentYersioni L
SOFTWAREMicrosoft)windows\ CurrentWersioniRL
SOFTWAREMicrosoft) windows\CurrentersioniRL

SOFTWP.RE'LMicr0su:uFI:'LWindows'LCurrentVer_slinnﬁ[ﬂ
*

[

wlarz wseystkie | | wiytace wsaystiie |

Zaskasui

Pamaoc

i [ Anuluj ]

Windows

Sciagnij program BootVis

BootVis - przy pomocy tego programu skrocimy czas uruchamiania systemu

Zamykany wszystkie programy (najlepiej zrestartowac system) i w pierwszej kolejnosci
przetestujemy proces uruchamiania systemu.

L~

' Bootvis

Edit/5ave

Mexk Standby & Resume
Mexk Hibernate & Resume

sbop Tracing

Cpu Usac

Disk 170

Opkirize Swskem

O

Dizk Utilization
Driver Delay
Boot Activity
Process Creates
Rezume Achivity

1. Wybierz z menu Trace polecenie Next Boot + Driver Delays i OK. Komputer

http://forum.dobreprogramy.pl/viewtopic.php?t=76580
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zostanie zrestartowany.
Po zatadowaniu sie systemu Windows ponownie zostanie uruchomiony program
BootVis. Wyswietli on wykresy z informacjami o procesie tadowania systemu.

2. Po tej czynnosci optymalizujemy start i teraz z menu Trace wybierz polecenie
Optimize System i czekamy na ponowne uruchomienie. Program zoptymalizuje teraz
roztozenie plikow na dysku, przenoszac je w obszary szybciej odczytywane.

Aby pordwnacé wyniki nalezy ponownie uruchomi¢ BootVis i po raz drugi uzy¢ opcji
Trace => Next Boot + Driver Delays i po zakoriczeniu analizy sprawdzamy oba
wykresy

Program BootVis wymaga wiaczonej ustugi Harmonogram zadan

TuneXP - jezeli nie mozesz z réznych przyczyri uruchomié¢ BootVis skorzystaj z tego
programu

éciqgnij program TuneXP

Cytat:

Po instalacji programu i uruchomieniu kliknij na => Memory and file system =>
wybierz Ultra-fast booting, po skonczeniu defragmentacji restartujemy komputer

W obu przypadkach lepszy efekt uzyskamy jezeli przeprowadziliSmy wczesniej
defragmentacje catego dysku

® Defragmentacja dysku

Aby defragmentacja powiodta sie nalezy wykonac nastepujace czynnosci:
Cytat:

- sprawdzi¢ czy nie ma bteddéw na dysku (wykonac checkdisk)

- oprézni¢ Temp, Temporary Internet Files i Kosz

- zapewni¢ min. 15-20 % wolnego miejsca na dysku

- wytaczy¢ procesy i programy dziatajace w tle (m.in. p2p, antywirus, firewall itd)
- wylaczy¢ wygaszacz

Defragmentacje najlepiej przeprowadzi¢ przy czystym starcie przy udziale podstawowych
procesow
Cytat:

Start => Uruchom => msconfig => w zaktadce Ogdlne zaznaczasz
Uruchamianie diagnostyczne i restart

Po restarcie wykonujesz defragmentacje:
Mo6j Komputer => prawy klik myszki na ikonke dysku => Wlasciwosci =>

zaktadka Narzedzia => w sekcji Defragmentacja kliknij na Defragmentuj

Jak juz system zakonczy defragmentacje ustawiasz w msconfig spowrotem na
Uruchamianie normalne lub selektywne

Alternatywne i szybsze programy do defragmentacji dysku:
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(2 Perfect Disk (trial)

@ O&O Defrag (trial)

@ Diskeeper (trial)
Diskeeper Lite (freeware)

@ Contig (freeware)

Unattended Windows

Ostatnio zmieniony przez Robinhio dnia 25.05.2006 (Czw) 21:02, w catosci zmieniany 2 razy

Powrét do géry (& proiil ) [ﬁdﬂé pw |
Robinhio O Wystany: 17.05.2006 (Sro) 14:27 Temat postu: |% |4J:ICY“-“

#DODATKOWE

® Usuwanie plikow aktualizacyjnych

Jezeli nie mamy zamiaru odinstalowywac poprawek Sciggnietych z Windows Update
mozemy usungc¢ kopie tych plikow

Dotaczyt: 21 Lut 2006
Posty: 1247

Cytat:

Narzedzia => Opcje folderéw => zaktadka Widok => w sekcji Ustawienia
zaawansowane zaznacz Pokaz ukryte pliki i foldery

W katalogu C:\WINDOWS usun wszystkie foldery o nazwach zaczynajacych sie
znakiem dolara $, np. $NtUninstallKB905915$

$hf_miot  $MEURInstal... $MEUninstall,.. $MEURinstall, .. $MEURinstall,, . $MEURinstall, .

$FMtUninstall. .. $Mtlninstall... $MtUninstall... $MEninstall... $MEURinstall,.. $Eninstall...

$htUninskall, .. $Mtdninstall... $MeUninskall,, . $MEOninskall,.. $MiUninskall,, . $MEdninskall, .

® Usuwanie plikow instalacyjnych
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Cytat:

Przejdz do C:\WINDOWS\Driver Cache\i386

Skasuj wszystkie pliki jakie znajduja sie w katalogu i386, odzyskasz ok.100 MB
miejsca na dysku

W katalogu tym przechowywane sg kopie sterownikow

Jesli bedzie potrzebny jakis niezainstalowany komponent, system poprosi o wtozenie
ptytki instalacyjnej Windows XP

® Wyczyszczenie katalogu dlicache

Jest to katalog, w ktérym przechowywane sa kopie plikow systemowych na wypadek
uszkodzenia oryginalnych

Cytat:

Narzedzia => Opcje folderéw => zakladka Widok => w sekcji Ustawienia
zaawansowane zaznacz Pokaz ukryte pliki i foldery

Przechodzisz do C:\Windows\system32\dllcache i usuwasz zawartos$¢ katalogu
dlicache

W przypadku jezeli kiedys wystapia jakies btedy to system poprosi o witozenie ptytki
instalacyjnej Windows XP

® Prefetch - przy$pieszanie Windowsa

W katalogu Prefetch znajdujq sie tymczasowe pliki systemowe z rozszerzeniem .PF.
Ich usuniecie moze nieco przyspieszy¢ dziatanie systemu.

Cytat:

Przejdz do C:\WINDOWS \Prefetch i usun wszystko poza plikiem Layout.ini,
uruchom ponownie komputer

Te czynnos$¢ wykonujemy sporadycznie np. co 2 miesigce. Czeste usuwanie tych plikow
moze spowodowadé wrecz odwrotny skutek

® Wytaczanie efektow wizualnych
Jezeli jestes zwolenikiem stylu klasycznego to ta porada jest dla Ciebie.

Cytat:

1. Start => Panel sterowania => ikona System => zakladka Zaawansowane
=> w sekcji Wydajnos¢ kliknij na Ustawienia

W oknie Opcje wydajnosci zaznacz Dopasuj dla uzyskania najlepszej
wydajnosci lub odznaczy¢ wszystkie efekty
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Cytat:

2. PPM na pupicie => Witasciwosci => zaktadka Wyglad => kliknij na Efekty =>
w nowym oknie odznacz wszystkie opcje i OK

® Wytaczanie dzwiekéw przy starcie i zamykaniu

Ta czynnos$¢ pozwoli na skrdcenie czasu startu oraz zamykania systemu.
Cytat:

Panel Sterowania => wybierz Dzwieki i urzadzenia audio => zaktadka
Dzwieki => Schemat dzwiekowy => wybierz opcje brak dzwiekow

® Czyszczenie pamieci podrecznej DNS

Jest to pamie¢, w ktorej przechowywane sg numery IP komputerdw z ktérymi ostatnio
sie taczylismy.
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Cytat:
Start => Uruchom = > wpisz cmd => wydaj polecenie: ipconfig /flushdns
® Wylaczanie automatycznego uaktualniania
systemu
Cytat:
Otwodrz Panel sterowania => aplet System => zakfadka Aktualizacje
automatyczne => zaznacz Wytacz aktualizacje automatyczne
® Sprawdzanie systemu
Pozwoli sprawdzi¢ czy chronione pliki systemowe nie zostaty podmienione lub
uszkodzone.
Cytat:
Do napedu witdz ptyte instalacyjng Windows XP i wykonaj:
Start => Uruchom => wpisz polecenie sfc /scannow i wciskamy Enter
Jesli za kazdym razem bedgq wyskakiwac okienka klikaj na Ponéw probe
Unattended Windows
Ostatnio zmieniony przez Robinhio dnia 30.09.2006 (Sob) 16:41, w catosci zmieniany 2 razy
(& profl ) (B& pw )
01 Wystany: 17.05.2006 (Sro) 14:31 Temat postu: I% IEI cytuj |
#ZAAWANSOWANE
Ponizsze wpisy dotycza modyfikacji Rejestru i pozwolg zoptymalizowac¢ jeszcze bardziej
system Windows
Jezeli chcesz dodac je to otwdrz Notatnik i wklej ponizszy kod:
Cytat:
Windows Registry Editor Version 5.00
; Wytgczanie podsystemu POSIX
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Control\Session
Manager\SubSystems]
"Optional"=-
"Posix"=-
; Wytadowanie nieuzywanych bibliotek .dll z pamieci RAM
[HKEY_LOCAL__
MACHINE\SOFTWARE \Microsoft\Windows\CurrentVersion\Explorer\AlwaysUnloadDLL]
@=|I1II
; Przyspieszenie zamykania systemu
[HKEY_CURRENT_USER\Control Panel\Desktop]
"AutoEndTasks"="1"
"HungAppTimeout"="100"
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"WaitToKillAppTimeout"="1000"
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Control]
"WaitToKillServiceTimeout"="1000"

; Prefetcher - szybsze bootowanie
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Control\Session
Manager\Memory Management\PrefetchParameters]
"EnablePrefetcher"=dword:00000003

; Wyczyszczenie page file przy wytaczaniu
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Control\Session
Manager\Memory Management]
"ClearPageFileAtShutdown"=dword:00000001

; Przy$pieszony restart
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SOFTWARE\Microsoft\Windows
NT\CurrentVersion\Winlogon]

"EnableQuickReboot"="1"

; Przydziat miejsca dla przywracania systemu (w %)
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SOFTWARE\Microsoft\Windows
NT\CurrentVersion\SystemRestore]
"DiskPercent"=dword:00000005

; Zmiana opdznienia otwierania Start Menu
[HKEY_CURRENT_USER\Control Panel\Desktop]
"MenuShowDelay"="150"

; Wylaczenie indeksowania plikow
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\CiSvc]
"Start"=dword:00000004

; Przy$pieszanie otwierania Méj komputer i Explorer
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\stisvc]
"Start"=dword:00000004

[HKEY_CURRENT_
USER\Software\Microsoft\Windows\CurrentVersion\Policies\Explorer]
"NoSaveSettings"=dword:00000000

[HKEY_CURRENT_
USER\Software\Microsoft\Windows\CurrentVersion\Explorer\Advanced]
"NoNetCrawling"=dword:00000001

[HKEY_LOCAL_
MACHINE\SOFTWARE\Microsoft\Windows\CurrentVersion\Policies\Explorer]
"NoRemoteRecursiveEvents"=dword:00000001

; Czyszczenie listy dokumentow podczas zamykania systemu
[HKEY_CURRENT_
USER\Software\Microsoft\Windows\CurrentVersion\Policies\Explorer]
"ClearRecentDocsOnExit"=dword:00000001

[HKEY_LOCAL_
MACHINE\Software\Microsoft\Windows\CurrentVersion\Policies\Explorer]
"ClearRecentDocsOnExit"=dword:00000001

Z menu Notatnika => Plik => Zapisz jako => Ustaw rozszerzenie na Wszystkie pliki =>
Zapisz jako optymalizacja.reg , klikasz 2 x na ten plik i zrestartuj komputer.

Uwaga 1: Przed wprowadzaniem zmian w Rejestrze wykonaj najpierw jej kopie
zapasowa

Uwaga 2: Nagfowek Windows Registry Editor Version 5.00 w Notatniku powinien
zaczynac sie od pierwszej lini.

Unattended Windows
Ostatnio zmieniony przez Robinhio dnia 30.09.2006 (Sob) 16:36, w catosci zmieniany 2 razy

Powrét do géry (& profil ] [ETM pw |

Robinhio [ Wystany: 17.05.2006 (Sro) 14:35 Temat postu: I% IEI cytuj |
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iy
)

Optymalizacja ustug systemowych

Unattended Windows
Dotaczyt: 21 Lut 2006

Posty: 1247
Powrét do gory (& profil ) [E&E‘i pw |
Robinhio 0 Wystany: 17.05.2006 (Sro) 14:38 Temat postu: |% |4J:ICY“-“

Po instalacji system Windows XP wtgcza wiele zbednych ustug, ktére nigdy nie beda
wykorzystywane, w wyniku czego niepotrzebnie zajmujg zasoby pamieci RAM. Mozna to
zmieni¢ poprzez wytaczenie tych ustug. Sq dwa sposoby

1. Rejestr
2. Konsola ustug => services.msc

Dotaczyt: 21 Lut 2006
Posty: 1247 . . i
Szybsza metoda jest ta pierwsza opcja.

Zanim wprowadzimy jakiekolwiek zmiany, wskazane jest zrobienie kopii rejestru,
poniewaz system Windows XP nie ma opcji przywracania domyslnych ustawien i nie
bedzie mozliwosci przywrdcic je do pierwotnego stanu w razie problemow

Zapiszemy sobie kopie eksportujac catq zawartos¢ Rejestru:
Cytat:

Start => Uruchom => wpisz regedit
W nowym oknie kliknij na Plik => Eksportuj...=> Nazwa pliku np. backup =>
wybierz lokalizacje i kliknij na Zapisz

Wiecej o Rejestrze masz => tutaj

I METODA - Rejestr

Teraz mozesz przejs¢ do nastepnego etapu. Ponizej masz gotowy kod z wersjg uslug
zoptymalizowang dla domowych komputeréw z dostepem do Internetu

W kodzie wytgczone (Disable) sg nastepujgce ustugi:
Cytat:

ClipBook

DDE sieci

Dostep do urzadzen interfejsu HID

DSDM DDE sieci

Dzienniki wydajnosci i alerty

Host Uniwersalnego urzadzenia Plug and Play
Karta inteligentna

Konfiguracja zerowej sieci bezprzewodowej
Kopiowanie wolumindw w tle

Logowanie do sieci

Logowanie pomocnicze

NetMeeting Remote Desktop Sharing
Pomoc TCP/IP NetBIOS

Postaniec

Rejestr zdalny

Routing i dostep zdalny

Urzadzenie alarmowe

Ustuga Czas systemu Windows
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Ustuga indeksowania

Ustugi IPSEC
WebClient

- Zasilacz awaryjny

Ustuga inteligentnego transferu w tle
Ustuga raportowania btedow

Natomiast przykfadowe ustugi takie jak np.:

- Usluga przywracania systemu
nie zostaly wytaczone ze wzgledu na zapewnienie bezpieczenstwa. Dotyczy to takze
pozostatych, ktére ustawione s na Reczny tryb dziatania

Zostafto tak dobrane aby zmniejszy¢ ryzyko wystepowania btedéw. W przypadku
problemow mozesz uzyc¢ kopie Rejestru do przywrdcenia poprzedniego stanu. A wiec
jezeli chcesz wykorzystac ten skrypt optymalizujacy ustugi to wykonaj ponizszy krok

Otwoérz Notatnik i wklej catg zawartosc kodu:

Cytat:
Windows Registry Editor Version 5.00

; 00000002 = Automatic -> Automatyczny
; 00000003 = Manual -> Reczny
; 00000004 = Disabled -> Wylaczony

; Aktualizacje automatyczne
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\wuauserv]
"Start"=dword:00000003

; Aplikacja systemowa modelu COM+
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\COMSysApp]
"Start"=dword:00000003

; Bufor wydruku
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Spooler]
"Start"=dword:00000002

; Centrum Zabezpieczen
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\wscsvc]
"Start"=dword:00000002

; ClipBook
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\ClipSrv]
"Start"=dword:00000004

; DDE sieci
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\NetDDE]
"Start"=dword:00000004

; Distributed Transaction Coordinator
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\MSDTC]
"Start"=dword:00000003

; Dostep do urzadzen interfejsu HID
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\HidServ]
"Start"=dword:00000004

; DSDM DDE sieci

[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\NetDDEdsdm]

"Start"=dword:00000004

; Dziennik zdarzen
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Eventlog]
"Start"=dword:00000002

; Dzienniki wydajnosci i alerty
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\SysmonLog]
"Start"=dword:00000004

; Harmonogram zadan
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Schedule]
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"Start"=dword:00000003

; Host Uniwersalnego urzadzenia Plug and Play
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\upnphost]
"Start"=dword:00000004

; Instalator Windows
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\MSIServer]
"Start"=dword:00000003

; Instrumentacja zarzgdzania Windows
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\winmgmt]
"Start"=dword:00000002

; Karta inteligentna
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\SCardSvr]
"Start"=dword:00000004

; karta wydajnosci WMI
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\WmiApSrv]
"Start"=dword:00000003

; Klient DHCP
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Dhcp]
"Start"=dword:00000002

; Klient DNS
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Dnscache]
"Start"=dword:00000002

; Klient $ledzenia faczy rozproszonych
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\TrkWks]
"Start"=dword:00000003

; Kompozycje
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Themes]
"Start"=dword:00000002

; Konfiguracja zerowej sieci bezprzewodowej
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\WZCSVC]
"Start"=dword:00000004

; Kopiowanie woluminéw w tle
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\VSS]
"Start"=dword:00000004

; Logowanie do sieci
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Netlogon]
"Start"=dword:00000004

; Logowanie pomocnicze
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\seclogon]
"Start"=dword:00000004

; Magazyn chroniony
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\ProtectedStorage]
"Start"=dword:00000002

; Magazyn wymienny
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\NtmsSvc]
"Start"=dword:00000003

; Menedzer autopotaczenia rejestru zdalnego
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\RasAuto]
"Start"=dword:00000003

; Menedzer dyskdéw logicznych
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\dmserver]
"Start"=dword:00000003

; Menedzer kont zabezpieczen
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\SamSs]
"Start"=dword:00000002

; Menedzer pofaczen ustugi Dostep zdalny
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\RasMan]
"Start"=dword:00000003

; MS Software Shadow Copy Provider
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\SwPrv]

http://forum.dobreprogramy.pl/viewtopic.php?t=76580 2007-11-22 09:07:34



dobreprogramy.pl :: Zobacz temat - Optymalizacja i odchudzanie Windowsa XP - opis krok po kroku Strona 20

"Start"=dword:00000003

; NetMeeting Remote Desktop Sharing
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\mnmsrvc]
"Start"=dword:00000004

; Plug and Play
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\PlugPlay]
"Start"=dword:00000002

; Potaczenia sieciowe
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Netman]
"Start"=dword:00000003

; Pomoc i obstuga techniczna
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\helpsvc]
"Start"=dword:00000003

; Pomoc TCP/IP NetBIOS
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\LmHosts]
"Start"=dword:00000004

; Postaniec
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Messenger]
"Start"=dword:00000004

; Program uruchamiajacy proces serwera DCOM
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\DcomLaunch]
"Start"=dword:00000002

; Przegladarka komputera
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Browser]
"Start"=dword:00000003

; QoS RSVP
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\RSVP]
"Start"=dword:00000003

; Rejestr zdalny
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\RemoteRegistry]
"Start"=dword:00000004

; Routing i dostep zdalny
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\RemoteAccess]
"Start"=dword:00000004

; Rozpoznawanie lokalizacji w sieci (NLA)
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Nla]
"Start"=dword:00000003

; Stacja robocza
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\lanmanworkstation]
"Start"=dword:00000002

; System zdarzerh COM+
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\EventSystem]
"Start"=dword:00000003

; Urzadzenie alarmowe
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Alerter]
"Start"=dword:00000004

; Ustuga administracyjna Menedzera dyskow logicznych
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\dmadmin]
"Start"=dword:00000003

; Ustuga bramy warstwy aplikacji
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\ALG]
"Start"=dword:00000003

; Ustuga COM nagrywania dyskéw CD IMAPI
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\ImapiService]
"Start"=dword:00000003

; Ustuga Czas systemu Windows
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\W32Time]
"Start"=dword:00000004

; Ustuga indeksowania
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\CiSvc]
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"Start"=dword:00000004

; Ustuga inteligentnego transferu w tle
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\BITS]
"Start"=dword:00000004

; Ustuga NT LM Security Support Provider
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\NtLmSsp]
"Start"=dword:00000003

; Ustuga odnajdowania SSDP
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\SSDPSRV]
"Start"=dword:00000003

; Ustuga przywracania systemu
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\srservice]
"Start"=dword:00000002

; Ustuga raportowania bteddéw
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\ERSvc]
"Start"=dword:00000004

; Ustugi IPSEC
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\PolicyAgent]
"Start"=dword:00000004

; Ustugi kryptograficzne
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\CryptSvc]
"Start"=dword:00000002

; Ustugi terminalowe
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\TermService]
"Start"=dword:00000003

; WebClient
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\WebClient]
"Start"=dword:00000004

; Windows Audio
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\AudioSrv]
"Start"=dword:00000002

; Windows Image Acquisition
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\stisvc]
"Start"=dword:00000003

; Wykrywanie sprzetu powtoki
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Shell[HWDetection]
"Start"=dword:00000002

; Zapora pofgczenia internetowego /Udostepnianie

; potaczenia internetowego
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\SharedAccess]
"Start"=dword:00000002

; Zasilacz awaryjny (UPS)
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\UPS]
"Start"=dword:00000003

; Zawiadomienie o zdarzeniu systemowym
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\SENS]
"Start"=dword:00000002

; Zdalne wywotywanie procedur RPC
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\RpcSs]
"Start"=dword:00000002

; Zgodnosc¢ szybkiego przeftaczania uzytkownikdw
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\FastUserSwitchingCompatibility]
"Start"=dword:00000003

Z menu Notatnika => Plik => Zapisz jako => Ustaw rozszerzenie na Wszystkie pliki =>
Zapisz jako uslugi.reg, kliknij 2x na plik i OK, zrestartuj komputer

Uwaga: Jezeli po wprowadzeniu powyzszego kodu system bedzie spowalniat to najlepiej
ten kod wprowadzi¢ na swiezo zainstalowanym systemie i powinno byc OK
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Jezeli chcesz skorygowac i wprowadzi¢ zmiany w kodzie to na poczatku kodu masz
podane parametry, ktére wygladajq tak:

Cytat:

00000002 = Automatic
00000003 = Manual
00000004 = Disabled

Przyktadowo chcemy np. wigczyc¢ klienta Netmeeting to zamiast 00000004 zmieniasz
na 00000002 czyli automatyczny i wygladatoby to tak:
Cytat:

; NetMeeting Remote Desktop Sharing
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\mnmsrvc]
"Start"=dword:00000002

Zanim to zrobisz poznaj ustugi i ich zaleznosci, ktére znajdziesz w prezentacji, linkach
podanych na koricu i przejdz do drugiej Metody opisanej ponizej

II METODA - Konsola ustug

W tej metodzie mozesz wprowadzac pojedyncze zmiany np. korygujace powyzszy skrypt
dla swoich potrzeb Iub zarzadza¢ ustugami z poziomu konsoli. Jezeli zaimportowates juz
podany przeze mnie skrypt i chcesz zmieni¢ bo np. nie posiadasz zasilacza UPS mozesz
skorygowac zmiane z trybu Recznego na tryb Wytaczony.

Jak to zrobi¢ ? Czytaj dalej

Prezentacja:

Zapoznaj sie z C) interaktywna prezentacja, ktéra wyjasni jak wylaczaé i wlaczacé
ustugi oraz pokaze gdzie uzyskac informacje odnosnie funkcji ustug systemowych

Aby uruchomic¢ konsole ustug kliknij:
Cytat:

Start => Uruchom => wpisz services.msc i tylko tutaj zmieniasz

Ponizej masz ustugi, ktdre sg niezbedne do poprawnego funkcjonowania systemu i nie
nalezy je absolutnie wytgczac i zmieniac:
Cytat:

Dziennik zdarzen

Harmonogram zadan

Instrumentacja zarzadzania Windows

Plug And Play

Stacja robocza

Ustuga administracyjna menedzera dyskow logicznych
Ustugi kryptograficzne

Wykrywanie sprzetu powtoki

Nie wytaczaj tez:
Cytat:

Menadzer potaczen ustugi Dostep Zdalny
Potaczenia Sieciowe
Ustuga odnajdywania SSDP
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Telefonia
jesli to wytaczysz nie bedzie dostepu do neta
Konfiguracja zerowej sieci bezprzewodowej - potrzebne do tqczenia sie z
internetem przez Wi-Fi, jak nie masz to wytgczasz

Strony o ustugach:

@ Ustugi 1

(@ ustugi 2

Unattended Windows

Ostatnio zmieniony przez Robinhio dnia 30.09.2006 (Sob) 16:45, w catosci zmieniany 3 razy

(& profil ) (B8 pw )

O Wystany: 17.05.2006 (Sro) 14:40 Temat postu: ) (& _cyig)
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n

Dotaczyt: 21 Lut 2006
Posty: 1247
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Dotaczyt: 21 Lut 2006
Posty: 1247
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Rejestr - defragmentacja, czyszczenie,
naprawa

Do uporzadkowania i usuwania zbednych wpisdw w rejestrze mozesz uzy¢ nastepujace
darmowe programy':

@ jv16 PowerTools

(® ERUNT

@ Clean My Registry

@ RegSeeker

@ TweakNow RegCleaner

Unattended Windows

(& profil ) (B8 pw )

[ Wystany: 17.05.2006 (Sro) 14:47  Temat postu: () (X _cytuj
Iy
n

Darmowe programy optymalizujace
system

Mozesz dodatkowo wspomoc sobie darmowymi programami oczyszczajacymi system ze
zbednych $mieci:

@ CCleaner

@ CleanCache

(3 ATF-Cleaner

@ Free Internet Eraser
@ HDCleaner

Strona 23
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Wszelkie uwagi na temat tych porad prosze przekazywaé¢ na PW
Poradnik ten powstat w oparciu o materiaty znajdujgce sie w zasobach forum, ktérego celem bylo zebranie ich w jedna
przejrzystgq catosé

Unattended Windows

Powrét do gory (& proiil ) [87@ pw |

Wyswietl posty z ostatnich: |Wszystkie Postyﬂ |Najpierw Starszeﬂ 1dz

o = r Forum dobreprogramy.pl Strona Gléwna Wszystkie czasy w strefie CET (Europa)
=] NOWY lamat S ZAIMKigly
L@ ny _,J l‘-\{"i .) -> Sprawdzone porady
Stronal1z1
Skocz do: |Sprawdzone porady ¥ Idz

Nie mozesz pisa¢ nowych tematow
Nie mozesz odpowiada¢ w tematach
Nie mozesz zmienia¢ swoich postow

Nie mozesz usuwac swoich postéw

Nie mozesz glosowal w ankietach
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