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Optymalizacja i odchudzanie
Windowsa XP

I. Usuwanie niebezpiecznych śmieci - podstawowe czynności

II. Optymalizacja i odchudzanie

# Podstawowe:

Checkdisk - sprawdzanie błedów na dysku

Usuwanie zbędnych plików

Oczyszczanie dysku

Oczyszczanie pulpitu

Wyłączenie tworzenia się miniaturek Thumbs.db

Zmniejszenie pojemności kosza

Wyłączenie hibernacji

Przyśpieszanie przeglądania folderów

Defragmentacja pliku wymiany (pagefile.sys)

Optymalizacja startu systemu

Defragmentacja dysku

# Dodatkowe:

Usuwanie plików aktualizacyjnych

Usuwanie plików instalacyjnych
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Wyczyszczenie katalogu dllcache

Prefetch - przyśpieszanie systemu

Wyłączanie efektów wizualnych

Wyłączanie dźwięków przy starcie i zamykaniu

Czyszczenie pamięci podręcznej DNS

Wyłączanie automatycznego uaktualniania systemu

Sprawdzanie systemu

# Zaawansowane:

Wyłączanie podsystemu POSIX

Wyładowanie nieuŜywanych bibliotek .dll z pamięci RAM

Przyspieszenie zamykania systemu

Prefetcher - szybsze bootowanie

Wyczyszczenie page file przy wyłączaniu

Przyśpieszony restart

Przydział miejsca dla przywracania systemu (w %)

Zmiana opóźnienia otwierania Start Menu

Wyłączenie indeksowania plików

Przyśpieszanie otwierania Mój komputer i Explorer

Czyszczenie listy dokumentów podczas zamykania systemu

III. Optymalizacja usług systemowych

IV. Rejestr - defragmentacja, czyszczenie, naprawa

V. Darmowe programy optymalizujące system

_________________
Unattended Windows

Ostatnio zmieniony przez Robinhio dnia 30.09.2006 (Sob) 16:38, w całości zmieniany 3 razy

Powrót do góry    

Robinhio

Dołączył: 21 Lut 2006
Posty: 1247

Wysłany: 17.05.2006 (Sro) 14:11   Temat postu:

Usuwanie niebezpiecznych śmieci -
podstawowe czynności

Przed optymalizacją i oczyszczaniem Windowsa naleŜy sprawdzić czy nie mamy

niebezpiecznych szkodników w systemie takich jak wirusy, spyware, adware i tym

podobne

Przeskanuj swój system nastepującymi programami:

Programy usuwające wirusy:

Szczepionka G DATA

Stinger

clrav

skanerami - online
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Oprócz tego skorzystaj teŜ ze swojego programu antywirusowego jaki masz

zainstalowany w systemie np. Norton, Kaspersky, AntiVir, BitDefender itd.

Program usuwający trojany CWS:

CWShredder

Programy usuwające spyware:

Ad-aware SE Personal

Spybot Search & Destroy

SUPERAntiSpyware Free Edition

Program usuwający malware:

Ewido

Jeśli program wykrył wirusa lub spyware i nie moŜe go usunąć a takŜe sam nie dajesz

rady wklej loga z Hijacka i SilentRunners do działu Bezpieczeństwo i logi

HijackThis z opisem problemu

_________________
Unattended Windows

Powrót do góry    

Robinhio

Dołączył: 21 Lut 2006
Posty: 1247

Wysłany: 17.05.2006 (Sro) 14:16   Temat postu:

Optymalizacja i odchudzanie

Po oczyszczeniu ze szkodników czas na przeprowadzenie porządków i polepszenie

wydajności systemu Windows XP

_________________
Unattended Windows

Ostatnio zmieniony przez Robinhio dnia 17.05.2006 (Sro) 14:16, w całości zmieniany 1 raz

Powrót do góry    

Robinhio

Dołączył: 21 Lut 2006
Posty: 1247

Wysłany: 17.05.2006 (Sro) 14:19   Temat postu:

#Podstawowe

Checkdisk - sprawdzanie błedów na dysku

I Metoda - zwykła
-----------------------
Klik prawym przyciskiem myszy na ikonkę wybranego dysku => Właściwości =>
zakładka Narzędzia => w sekcji Sprawdzanie błędów kliknij na Sprawdź

W nowym okienku mamy do wyboru dwie opcje:
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Cytat:

1) Automatycznie napraw błędy systemu plików
Po zaznaczeniu tej opcji system sprawdzi dysk i naprawi błędy systemu plików

Zaznaczasz tę opcję i uruchamiasz ponownie komputer aby zaczął sprawdzać dysk

2) Skanuj dysk i próbuj odzyskać uszkodzone sektory
Opcja ta przeprowadza dokładny test całego dysku i próbuje naprawić uszkodzone
sektory i jeŜeli to moŜliwe odzyskać informacje, które znajdowały się w tych
miejscach dysku

Wykonujesz to samo co wyŜej, zaznaczasz i restart komputera

MoŜesz zaznaczyć równocześnie dwie opcje, uruchamiasz ponownie komputer i czekasz
aŜ sprawdzi dysk w poszukiwaniu błędów

II Metoda -Wiersz polecenia
------------------------------------
Klikasz na Start = > Uruchom => wpisz cmd i wykonaj polecenie:
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Cytat:

chkdsk c: /f /r

Wyskoczy okienko z pytaniem:

Cytat:

Czy wolumin ten ma być sprawdzany przy następnym uruchomieniu
komputera?<T/N>

Wybieramy T i restart komputera

Objaśnienie:

/f - Naprawia błędy na dysku
/r - Lokalizuje uszkodzone sektory i odzyskuje informacje, które moŜna odczytać

III Metoda - Konsola Odzyskiwania
--------------------------------------------
W Konsoli Odzyskiwania masz dwa polecenia:

/p – przeprowadza dokładną analizę bieŜącego dysku
/r – naprawia błędy na dysku

Cytat:

Wydajesz polecenie:

chkdsk c: /p /r

Gdzie c: to litera nazwy dysku

Przy wpisywaniu komend zwróć uwagę na spację

Usuwanie zbędnych plików

1. Usuwanie zawartości katalogów => Temp

Cytat:

Start => Uruchom => wpisz:
%temp%
i usuń wszystko

Start => Uruchom => wpisz:
%Userprofile%\Ustawienia lokalne\Temp i wyczyść wszystko

Wciskamy jednocześnie klawisze CTRL+A zaznaczając pliki i klikamy klawisz DEL
przytrzymując SHIFT aby je usunąć.

2. Czyszczenie danych w => Internet Explorer

Cytat:

Internet Explorer => Narzędzia => Opcje internetowe

Zakładka Ogólne:
- Usuń pliki cookie
- Usuń pliki
- Wyczyść historię
- Ustawienia - zmniejsz suwakiem ilość miejsca przechowania
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tymczasowych plików internetowych np. na 200 MB
- Zmniejsz liczbę dni trzymania np. do 10 dni

Zakładka Zawartość:
- Wyczyść stan SSL
- Autouzupełnianie - kliknij na Wyczyść formularze i Wyczyść hasła i OK

3. Czyszczenie prywatnych danych => Firefox

Cytat:

Otwórz przeglądarkę Firefox i kliknij na Narzędzia => Wyczyść prywatne dane i
wybierz co chcesz usuwać

4. Czyszczenie prywatnych danych => Opera

Cytat:

Otwórz przeglądarkę Opera i kliknij na:
Tools => File -> Delete private data ... => klikasz na Details i wybierasz co
chcesz usuwać i Delete

5. Czyszczenie list historii

Cytat:

Prawy klik myszki na pasek zadań => wybierz Właściwości => karta Menu Start
=> kliknij przycisk Dostosuj => wybierz kartę Zaawansowane => kliknij przycisk
Wyczyść listę i 2x OK (dla Luny) = przycisk Wyczyść (dla klasycznego Menu Start)

Zostaną wyczyszczone nastepujące listy:

- Lista ostatnio uŜywanych dokumentów z menu Start
- Folder Moje bieŜące dokumenty
- Lista ostatnio uŜywanych programów
- Lista ostatnio uŜywanych stron internetowych
Zostaną usunięte równieŜ określone wpisy rejestru:

RecentDocs
RunMRU
TypedURLs

Dla Luny

Klasyczne menu Start
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Oczyszczanie dysku

Cytat:

Start => Wszystkie programy => Akcesoria => Narzędzia systemowe =>
Oczyszczanie dysku

Oczyszczanie pulpitu

Cytat:

Klikamy prawym przyciskiem myszy na pulpicie => Właściwości => zakładka
Pulpit => klikamy na Dostosuj pulpit=> w sekcji Oczyszczanie pulpitu kliknij na
Oczyść pulpit => teraz w oknie uruchomionego kreatora klikamy Dalej, system
zaproponuje usunięcie skrótów, które nigdy nie były uŜywane więc klikamy znów na
Dalej i Zakończ

Wszystkie inne zaznaczone skróty kreator przeniesie do folderu NieuŜywane skróty
pulpitu

Wyłączenie tworzenia się miniaturek Thumbs.db

Cytat:

Mój komputer => Narzędzia => Opcje folderów => Widok => w sekcji
Ustawienia zaawansowane zaznacz Nie buforuj miniatur

Wyszukaj teraz pliki thumbs.db (są ukryte) i skasuj wszystkie jakie znajdziesz na dysku
lub uŜyj programu np. Odkurzacz. Nastepnym razem nie zostaną juŜ utworzone.

Zmniejszenie pojemności kosza

Cytat:

PPM na ikonkę Kosz => Właściwości => zakładka Globalne => zaznacz UŜyj
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jednego ustawienia dla wszystkich dysków i pózniej za pomocą suwaka
Maksymalny rozmiar Kosza zmniejsz ilość miejsca na dysku np. ze 100 % na
20 %

MoŜesz teŜ wybrać opcję Konfiguruj dyski niezaleŜne i ustalić wielkość dla kaŜdego
dysku osobno

Wyłączenie hibernacji

Cytat:

1. Panel Sterowania => Opcje zasilania => zakładka Hibernacja i wyłącz
opcję Włacz hibernację
2. Skasuj z dysku plik hiberfil.sys
3. Uruchom ponownie komputer

Ta operacja pozwoli zaoszczędzić miejsce na dysku

Przyśpieszanie przeglądania folderów

Cytat:

Na dysku C:\ => prawy klik myszki na puste miejsce i wybierz widok Lista,
następnie:

Narzędzia => Opcje folderów => Widok => Zastosuj do wszystkich
folderów

Defragmentacja pliku wymiany (pagefile.sys)
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Ściągamy => PageDefrag

Zainstaluj program, uruchom i zaznacz opcję Defragment at next boot, kliknij na OK.
Uruchom ponownie komputer i czekaj aŜ skończy pracę.

Optymalizacja startu systemu

Cytat:

Start => Uruchom => wpisz msconfig, przejdź do zakładki Uruchamianie i
odznacz niepotrzebne programy, co do których mamy pewność i nie chcemy aby
startowały razem z systemem
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BootVis - przy pomocy tego programu skrócimy czas uruchamiania systemu
Windows

Ściągnij program BootVis

Zamykany wszystkie programy (najlepiej zrestartować system) i w pierwszej kolejności
przetestujemy proces uruchamiania systemu.

1. Wybierz z menu Trace polecenie Next Boot + Driver Delays i OK. Komputer
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zostanie zrestartowany.
Po załadowaniu się systemu Windows ponownie zostanie uruchomiony program
BootVis. Wyświetli on wykresy z informacjami o procesie ładowania systemu.

2. Po tej czynności optymalizujemy start i teraz z menu Trace wybierz polecenie
Optimize System i czekamy na ponowne uruchomienie. Program zoptymalizuje teraz
rozłoŜenie plików na dysku, przenosząc je w obszary szybciej odczytywane.

Aby porównać wyniki naleŜy ponownie uruchomić BootVis i po raz drugi uŜyć opcji

Trace => Next Boot + Driver Delays i po zakończeniu analizy sprawdzamy oba

wykresy

Program BootVis wymaga włączonej usługi Harmonogram zadań

TuneXP - jeŜeli nie moŜesz z róŜnych przyczyń uruchomić BootVis skorzystaj z tego
programu

Ściągnij program TuneXP

Cytat:

Po instalacji programu i uruchomieniu kliknij na => Memory and file system =>
wybierz Ultra-fast booting, po skończeniu defragmentacji restartujemy komputer

W obu przypadkach lepszy efekt uzyskamy jeŜeli przeprowadziliśmy wcześniej
defragmentację całego dysku

Defragmentacja dysku

Aby defragmentacja powiodła się naleŜy wykonać następujące czynnosci:

Cytat:

- sprawdzić czy nie ma błędów na dysku (wykonać checkdisk)
- opróŜnić Temp, Temporary Internet Files i Kosz
- zapewnić min. 15-20 % wolnego miejsca na dysku
- wyłączyć procesy i programy działające w tle (m.in. p2p, antywirus, firewall itd)
- wyłączyć wygaszacz

Defragmentację najlepiej przeprowadzić przy czystym starcie przy udziale podstawowych
procesów

Cytat:

Start => Uruchom => msconfig => w zakładce Ogólne zaznaczasz
Uruchamianie diagnostyczne i restart

Po restarcie wykonujesz defragmentację:

Mój Komputer => prawy klik myszki na ikonkę dysku => Właściwości =>
zakładka Narzędzia => w sekcji Defragmentacja kliknij na Defragmentuj

Jak juz system zakończy defragmentację ustawiasz w msconfig spowrotem na
Uruchamianie normalne lub selektywne

Alternatywne i szybsze programy do defragmentacji dysku:
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Perfect Disk (trial)

O&O Defrag (trial)

Diskeeper (trial)

Diskeeper Lite (freeware)

Contig (freeware)

_________________
Unattended Windows

Ostatnio zmieniony przez Robinhio dnia 25.05.2006 (Czw) 21:02, w całości zmieniany 2 razy

Powrót do góry    

Robinhio

Dołączył: 21 Lut 2006
Posty: 1247

Wysłany: 17.05.2006 (Sro) 14:27   Temat postu:

#DODATKOWE

Usuwanie plików aktualizacyjnych

JeŜeli nie mamy zamiaru odinstalowywać poprawek ściągnietych z Windows Update

moŜemy usunąć kopie tych plików

Cytat:

Narzędzia => Opcje folderów => zakładka Widok => w sekcji Ustawienia
zaawansowane zaznacz PokaŜ ukryte pliki i foldery

W katalogu C:\WINDOWS usuń wszystkie foldery o nazwach zaczynających się
znakiem dolara $, np. $NtUninstallKB905915$

Usuwanie plików instalacyjnych
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Cytat:

Przejdz do C:\WINDOWS\Driver Cache\i386

Skasuj wszystkie pliki jakie znajdują się w katalogu i386, odzyskasz ok.100 MB
miejsca na dysku

W katalogu tym przechowywane są kopie sterowników

Jeśli będzie potrzebny jakiś niezainstalowany komponent, system poprosi o włoŜenie

płytki instalacyjnej Windows XP

Wyczyszczenie katalogu dllcache

Jest to katalog, w którym przechowywane są kopie plików systemowych na wypadek
uszkodzenia oryginalnych

Cytat:

Narzędzia => Opcje folderów => zakładka Widok => w sekcji Ustawienia
zaawansowane zaznacz PokaŜ ukryte pliki i foldery

Przechodzisz do C:\Windows\system32\dllcache i usuwasz zawartość katalogu
dllcache

W przypadku jeŜeli kiedyś wystąpią jakieś błędy to system poprosi o włoŜenie płytki

instalacyjnej Windows XP

Prefetch - przyśpieszanie Windowsa

W katalogu Prefetch znajdują się tymczasowe pliki systemowe z rozszerzeniem .PF.
Ich usunięcie moŜe nieco przyśpieszyć działanie systemu.

Cytat:

Przejdz do C:\WINDOWS\Prefetch i usuń wszystko poza plikiem Layout.ini,
uruchom ponownie komputer

Tę czynność wykonujemy sporadycznie np. co 2 miesiące. Częste usuwanie tych plików

moŜe spowodować wręcz odwrotny skutek

Wyłączanie efektów wizualnych

JeŜeli jesteś zwolenikiem stylu klasycznego to ta porada jest dla Ciebie.

Cytat:

1. Start => Panel sterowania => ikona System => zakładka Zaawansowane
=> w sekcji Wydajność kliknij na Ustawienia

W oknie Opcje wydajności zaznacz Dopasuj dla uzyskania najlepszej
wydajności lub odznaczyć wszystkie efekty
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Cytat:

2. PPM na pupicie => Właściwości => zakładka Wygląd => kliknij na Efekty =>
w nowym oknie odznacz wszystkie opcje i OK

Wyłączanie dźwięków przy starcie i zamykaniu

Ta czynność pozwoli na skrócenie czasu startu oraz zamykania systemu.

Cytat:

Panel Sterowania => wybierz Dźwięki i urządzenia audio => zakładka
Dźwięki => Schemat dźwiękowy => wybierz opcję brak dźwięków

Czyszczenie pamięci podręcznej DNS

Jest to pamięć, w której przechowywane są numery IP komputerów z którymi ostatnio
się łączyliśmy.
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Cytat:

Start => Uruchom = > wpisz cmd => wydaj polecenie: ipconfig /flushdns

Wyłączanie automatycznego uaktualniania
systemu

Cytat:

Otwórz Panel sterowania => aplet System => zakładka Aktualizacje
automatyczne => zaznacz Wyłącz aktualizacje automatyczne

Sprawdzanie systemu

Pozwoli sprawdzić czy chronione pliki systemowe nie zostały podmienione lub
uszkodzone.

Cytat:

Do napędu włóŜ płytę instalacyjną Windows XP i wykonaj:

Start => Uruchom => wpisz polecenie sfc /scannow i wciskamy Enter

Jeśli za kaŜdym razem będą wyskakiwać okienka klikaj na Ponów próbę

_________________
Unattended Windows

Ostatnio zmieniony przez Robinhio dnia 30.09.2006 (Sob) 16:41, w całości zmieniany 2 razy

Powrót do góry    

Robinhio

Dołączył: 21 Lut 2006
Posty: 1247

Wysłany: 17.05.2006 (Sro) 14:31   Temat postu:

#ZAAWANSOWANE

PoniŜsze wpisy dotycza modyfikacji Rejestru i pozwolą zoptymalizować jeszcze bardziej
system Windows

JeŜeli chcesz dodać je to otwórz Notatnik i wklej poniŜszy kod:

Cytat:

Windows Registry Editor Version 5.00

; Wyłączanie podsystemu POSIX
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Control\Session
Manager\SubSystems]
"Optional"=-
"Posix"=-

; Wyładowanie nieuŜywanych bibliotek .dll z pamięci RAM
[HKEY_LOCAL_
MACHINE\SOFTWARE\Microsoft\Windows\CurrentVersion\Explorer\AlwaysUnloadDLL]
@="1"

; Przyspieszenie zamykania systemu
[HKEY_CURRENT_USER\Control Panel\Desktop]
"AutoEndTasks"="1"
"HungAppTimeout"="100"
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"WaitToKillAppTimeout"="1000"
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Control]
"WaitToKillServiceTimeout"="1000"

; Prefetcher - szybsze bootowanie
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Control\Session
Manager\Memory Management\PrefetchParameters]
"EnablePrefetcher"=dword:00000003

; Wyczyszczenie page file przy wyłączaniu
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Control\Session
Manager\Memory Management]
"ClearPageFileAtShutdown"=dword:00000001

; Przyśpieszony restart
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SOFTWARE\Microsoft\Windows
NT\CurrentVersion\Winlogon]
"EnableQuickReboot"="1"

; Przydział miejsca dla przywracania systemu (w %)
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SOFTWARE\Microsoft\Windows
NT\CurrentVersion\SystemRestore]
"DiskPercent"=dword:00000005

; Zmiana opóźnienia otwierania Start Menu
[HKEY_CURRENT_USER\Control Panel\Desktop]
"MenuShowDelay"="150"

; Wyłączenie indeksowania plików
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\CiSvc]
"Start"=dword:00000004

; Przyśpieszanie otwierania Mój komputer i Explorer
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\stisvc]
"Start"=dword:00000004
[HKEY_CURRENT_
USER\Software\Microsoft\Windows\CurrentVersion\Policies\Explorer]
"NoSaveSettings"=dword:00000000
[HKEY_CURRENT_
USER\Software\Microsoft\Windows\CurrentVersion\Explorer\Advanced]
"NoNetCrawling"=dword:00000001
[HKEY_LOCAL_
MACHINE\SOFTWARE\Microsoft\Windows\CurrentVersion\Policies\Explorer]
"NoRemoteRecursiveEvents"=dword:00000001

; Czyszczenie listy dokumentów podczas zamykania systemu
[HKEY_CURRENT_
USER\Software\Microsoft\Windows\CurrentVersion\Policies\Explorer]
"ClearRecentDocsOnExit"=dword:00000001
[HKEY_LOCAL_
MACHINE\Software\Microsoft\Windows\CurrentVersion\Policies\Explorer]
"ClearRecentDocsOnExit"=dword:00000001

Z menu Notatnika => Plik => Zapisz jako => Ustaw rozszerzenie na Wszystkie pliki =>
Zapisz jako optymalizacja.reg , klikasz 2 x na ten plik i zrestartuj komputer.

Uwaga 1: Przed wprowadzaniem zmian w Rejestrze wykonaj najpierw jej kopię

zapasową

Uwaga 2: NagłówekWindows Registry Editor Version 5.00 w Notatniku powinien

zaczynać sie od pierwszej lini.

_________________
Unattended Windows

Ostatnio zmieniony przez Robinhio dnia 30.09.2006 (Sob) 16:36, w całości zmieniany 2 razy

Powrót do góry    

Robinhio Wysłany: 17.05.2006 (Sro) 14:35   Temat postu:



Strona 17dobreprogramy.pl :: Zobacz temat - Optymalizacja i odchudzanie Windowsa XP - opis krok po kroku

2007-11-22 09:07:34http://forum.dobreprogramy.pl/viewtopic.php?t=76580

Dołączył: 21 Lut 2006
Posty: 1247

Optymalizacja usług systemowych
_________________
Unattended Windows

Powrót do góry    

Robinhio

Dołączył: 21 Lut 2006
Posty: 1247

Wysłany: 17.05.2006 (Sro) 14:38   Temat postu:

Po instalacji system Windows XP włącza wiele zbędnych usług, które nigdy nie będą
wykorzystywane, w wyniku czego niepotrzebnie zajmują zasoby pamięci RAM. MoŜna to
zmienić poprzez wyłączenie tych usług. Są dwa sposoby

1. Rejestr

2. Konsola usług => services.msc

Szybszą metodą jest ta pierwsza opcja.

Zanim wprowadzimy jakiekolwiek zmiany, wskazane jest zrobienie kopii rejestru,
poniewaŜ system Windows XP nie ma opcji przywracania domyślnych ustawień i nie
będzie moŜliwości przywrócić je do pierwotnego stanu w razie problemów

Zapiszemy sobie kopię eksportując całą zawartość Rejestru:

Cytat:

Start => Uruchom => wpisz regedit
W nowym oknie kliknij na Plik => Eksportuj...=> Nazwa pliku np. backup =>
wybierz lokalizację i kliknij na Zapisz

Więcej o Rejestrze masz => tutaj

I METODA - Rejestr

Teraz moŜesz przejść do następnego etapu. PoniŜej masz gotowy kod z wersją uslug
zoptymalizowaną dla domowych komputerów z dostępem do Internetu

W kodzie wyłączone (Disable) są następujące usługi:

Cytat:

ClipBook
DDE sieci
Dostęp do urządzeń interfejsu HID
DSDM DDE sieci
Dzienniki wydajności i alerty
Host Uniwersalnego urządzenia Plug and Play
Karta inteligentna
Konfiguracja zerowej sieci bezprzewodowej
Kopiowanie woluminów w tle
Logowanie do sieci
Logowanie pomocnicze
NetMeeting Remote Desktop Sharing
Pomoc TCP/IP NetBIOS
Posłaniec
Rejestr zdalny
Routing i dostęp zdalny
Urządzenie alarmowe
Usługa Czas systemu Windows
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Usługa indeksowania
Usługa inteligentnego transferu w tle
Usługa raportowania błędów
Usługi IPSEC
WebClient

Natomiast przykładowe usługi takie jak np.:
- Zasilacz awaryjny
- Usluga przywracania systemu
nie zostaly wyłączone ze względu na zapewnienie bezpieczeństwa. Dotyczy to takŜe
pozostałych, które ustawione są na Ręczny tryb działania

Zostało tak dobrane aby zmniejszyć ryzyko występowania błędów. W przypadku

problemów moŜesz uŜyć kopię Rejestru do przywrócenia poprzedniego stanu. A więc

jeŜeli chcesz wykorzystać ten skrypt optymalizujący usługi to wykonaj poniŜszy krok

Otwórz Notatnik i wklej całą zawartość kodu:

Cytat:

Windows Registry Editor Version 5.00

;===== Services =======================
;
; 00000002 = Automatic -> Automatyczny
; 00000003 = Manual -> Ręczny
; 00000004 = Disabled -> Wylączony
;======================================

; Aktualizacje automatyczne
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\wuauserv]
"Start"=dword:00000003

; Aplikacja systemowa modelu COM+
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\COMSysApp]
"Start"=dword:00000003

; Bufor wydruku
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Spooler]
"Start"=dword:00000002

; Centrum Zabezpieczeń
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\wscsvc]
"Start"=dword:00000002

; ClipBook
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\ClipSrv]
"Start"=dword:00000004

; DDE sieci
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\NetDDE]
"Start"=dword:00000004

; Distributed Transaction Coordinator
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\MSDTC]
"Start"=dword:00000003

; Dostęp do urządzeń interfejsu HID
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\HidServ]
"Start"=dword:00000004

; DSDM DDE sieci
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\NetDDEdsdm]
"Start"=dword:00000004

; Dziennik zdarzeń
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Eventlog]
"Start"=dword:00000002

; Dzienniki wydajności i alerty
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\SysmonLog]
"Start"=dword:00000004

; Harmonogram zadań
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Schedule]
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"Start"=dword:00000003

; Host Uniwersalnego urządzenia Plug and Play
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\upnphost]
"Start"=dword:00000004

; Instalator Windows
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\MSIServer]
"Start"=dword:00000003

; Instrumentacja zarządzania Windows
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\winmgmt]
"Start"=dword:00000002

; Karta inteligentna
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\SCardSvr]
"Start"=dword:00000004

; karta wydajności WMI
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\WmiApSrv]
"Start"=dword:00000003

; Klient DHCP
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Dhcp]
"Start"=dword:00000002

; Klient DNS
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Dnscache]
"Start"=dword:00000002

; Klient śledzenia łączy rozproszonych
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\TrkWks]
"Start"=dword:00000003

; Kompozycje
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Themes]
"Start"=dword:00000002

; Konfiguracja zerowej sieci bezprzewodowej
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\WZCSVC]
"Start"=dword:00000004

; Kopiowanie woluminów w tle
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\VSS]
"Start"=dword:00000004

; Logowanie do sieci
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Netlogon]
"Start"=dword:00000004

; Logowanie pomocnicze
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\seclogon]
"Start"=dword:00000004

; Magazyn chroniony
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\ProtectedStorage]
"Start"=dword:00000002

; Magazyn wymienny
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\NtmsSvc]
"Start"=dword:00000003

; MenedŜer autopołączenia rejestru zdalnego
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\RasAuto]
"Start"=dword:00000003

; MenedŜer dysków logicznych
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\dmserver]
"Start"=dword:00000003

; MenedŜer kont zabezpieczeń
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\SamSs]
"Start"=dword:00000002

; MenedŜer połączeń usługi Dostęp zdalny
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\RasMan]
"Start"=dword:00000003

; MS Software Shadow Copy Provider
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\SwPrv]
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"Start"=dword:00000003

; NetMeeting Remote Desktop Sharing
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\mnmsrvc]
"Start"=dword:00000004

; Plug and Play
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\PlugPlay]
"Start"=dword:00000002

; Połączenia sieciowe
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Netman]
"Start"=dword:00000003

; Pomoc i obsługa techniczna
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\helpsvc]
"Start"=dword:00000003

; Pomoc TCP/IP NetBIOS
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\LmHosts]
"Start"=dword:00000004

; Posłaniec
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Messenger]
"Start"=dword:00000004

; Program uruchamiający proces serwera DCOM
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\DcomLaunch]
"Start"=dword:00000002

; Przeglądarka komputera
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Browser]
"Start"=dword:00000003

; QoS RSVP
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\RSVP]
"Start"=dword:00000003

; Rejestr zdalny
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\RemoteRegistry]
"Start"=dword:00000004

; Routing i dostęp zdalny
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\RemoteAccess]
"Start"=dword:00000004

; Rozpoznawanie lokalizacji w sieci (NLA)
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Nla]
"Start"=dword:00000003

; Stacja robocza
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\lanmanworkstation]
"Start"=dword:00000002

; System zdarzeń COM+
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\EventSystem]
"Start"=dword:00000003

; Urządzenie alarmowe
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\Alerter]
"Start"=dword:00000004

; Usługa administracyjna MenedŜera dysków logicznych
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\dmadmin]
"Start"=dword:00000003

; Usługa bramy warstwy aplikacji
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\ALG]
"Start"=dword:00000003

; Usługa COM nagrywania dysków CD IMAPI
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\ImapiService]
"Start"=dword:00000003

; Usługa Czas systemu Windows
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\W32Time]
"Start"=dword:00000004

; Usługa indeksowania
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\CiSvc]
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"Start"=dword:00000004

; Usługa inteligentnego transferu w tle
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\BITS]
"Start"=dword:00000004

; Usługa NT LM Security Support Provider
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\NtLmSsp]
"Start"=dword:00000003

; Usługa odnajdowania SSDP
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\SSDPSRV]
"Start"=dword:00000003

; Usługa przywracania systemu
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\srservice]
"Start"=dword:00000002

; Usługa raportowania błędów
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\ERSvc]
"Start"=dword:00000004

; Usługi IPSEC
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\PolicyAgent]
"Start"=dword:00000004

; Usługi kryptograficzne
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\CryptSvc]
"Start"=dword:00000002

; Usługi terminalowe
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\TermService]
"Start"=dword:00000003

; WebClient
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\WebClient]
"Start"=dword:00000004

; Windows Audio
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\AudioSrv]
"Start"=dword:00000002

; Windows Image Acquisition
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\stisvc]
"Start"=dword:00000003

; Wykrywanie sprzętu powłoki
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\ShellHWDetection]
"Start"=dword:00000002

; Zapora połączenia internetowego /Udostępnianie
; połączenia internetowego
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\SharedAccess]
"Start"=dword:00000002

; Zasilacz awaryjny (UPS)
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\UPS]
"Start"=dword:00000003

; Zawiadomienie o zdarzeniu systemowym
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\SENS]
"Start"=dword:00000002

; Zdalne wywoływanie procedur RPC
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\RpcSs]
"Start"=dword:00000002

; Zgodność szybkiego przełączania uŜytkowników
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\FastUserSwitchingCompatibility]
"Start"=dword:00000003

Z menu Notatnika => Plik => Zapisz jako => Ustaw rozszerzenie na Wszystkie pliki =>
Zapisz jako uslugi.reg, kliknij 2x na plik i OK, zrestartuj komputer

Uwaga: JeŜeli po wprowadzeniu powyŜszego kodu system będzie spowalniał to najlepiej

ten kod wprowadzić na świeŜo zainstalowanym systemie i powinno byc OK
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JeŜeli chcesz skorygować i wprowadzić zmiany w kodzie to na początku kodu masz
podane parametry, które wyglądają tak:

Cytat:

00000002 = Automatic
00000003 = Manual
00000004 = Disabled

Przykładowo chcemy np. włączyć klienta Netmeeting to zamiast 00000004 zmieniasz
na 00000002 czyli automatyczny i wyglądałoby to tak:

Cytat:

; NetMeeting Remote Desktop Sharing
[HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\mnmsrvc]
"Start"=dword:00000002

Zanim to zrobisz poznaj usługi i ich zaleŜności, które znajdziesz w prezentacji, linkach

podanych na końcu i przejdz do drugiej Metody opisanej poniŜej

II METODA - Konsola usług

W tej metodzie moŜesz wprowadzać pojedyńcze zmiany np. korygujące powyŜszy skrypt
dla swoich potrzeb lub zarządzać usługami z poziomu konsoli. JeŜeli zaimportowałeś juŜ
podany przeze mnie skrypt i chcesz zmienić bo np. nie posiadasz zasilacza UPS moŜesz
skorygować zmianę z trybu Ręcznego na tryb Wyłączony.

Jak to zrobić ? Czytaj dalej

Prezentacja:

Zapoznaj się z interaktywną prezentacją, która wyjaśni jak wyłączać i włączać

usługi oraz pokaŜe gdzie uzyskać informacje odnośnie funkcji usług systemowych

Aby uruchomić konsolę usług kliknij:

Cytat:

Start => Uruchom => wpisz services.msc i tylko tutaj zmieniasz

PoniŜej masz usługi, które są niezbędne do poprawnego funkcjonowania systemu i nie
naleŜy je absolutnie wyłączać i zmieniać:

Cytat:

Dziennik zdarzeń
Harmonogram zadań
Instrumentacja zarządzania Windows
Plug And Play
Stacja robocza
Usługa administracyjna menedŜera dysków logicznych
Usługi kryptograficzne
Wykrywanie sprzętu powłoki

Nie wyłączaj teŜ:

Cytat:

MenadŜer połączeń usługi Dostęp Zdalny
Połączenia Sieciowe
Usługa odnajdywania SSDP



Strona 23dobreprogramy.pl :: Zobacz temat - Optymalizacja i odchudzanie Windowsa XP - opis krok po kroku

2007-11-22 09:07:34http://forum.dobreprogramy.pl/viewtopic.php?t=76580

Telefonia
jeśli to wyłaczysz nie będzie dostępu do neta
Konfiguracja zerowej sieci bezprzewodowej - potrzebne do łączenia się z
internetem przez Wi-Fi, jak nie masz to wyłączasz

Strony o usługach:

Usługi 1

Usługi 2

_________________
Unattended Windows

Ostatnio zmieniony przez Robinhio dnia 30.09.2006 (Sob) 16:45, w całości zmieniany 3 razy

Powrót do góry    

Robinhio

Dołączył: 21 Lut 2006
Posty: 1247

Wysłany: 17.05.2006 (Sro) 14:40   Temat postu:

Rejestr - defragmentacja, czyszczenie,
naprawa

Do uporządkowania i usuwania zbędnych wpisów w rejestrze moŜesz uŜyć następujące
darmowe programy:

jv16 PowerTools

ERUNT

Clean My Registry

RegSeeker

TweakNow RegCleaner

_________________
Unattended Windows

Powrót do góry    

Robinhio

Dołączył: 21 Lut 2006
Posty: 1247

Wysłany: 17.05.2006 (Sro) 14:47   Temat postu:

Darmowe programy optymalizujące
system

MoŜesz dodatkowo wspomóc sobie darmowymi programami oczyszczającymi system ze
zbędnych śmieci:

CCleaner

CleanCache

ATF-Cleaner

Free Internet Eraser

HDCleaner
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Wszelkie uwagi na temat tych porad proszę przekazywać na PW
Poradnik ten powstał w oparciu o materiały znajdujące się w zasobach forum, którego celem bylo zebranie ich w jedna

przejrzystą całość

_________________
Unattended Windows

Powrót do góry    
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