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—4) WSTEP

Przed tobg egzamin potwierdzajgcy kwalifikacje zawodowe. Czeka cie okres wytezonej pracy.
To egzamin, do ktérego trzeba sie przygotowad!

Praktyka przeprowadzonego po raz pierwszy egzaminu dla absolwentéw technikdw w czerwcu
2006 roku pokazata, ze nie wszyscy go zdajg. Sposréd 97 103 absolwentéw technikdw i szkodt policeal-
nych, ktérzy przystapili do egzaminu, dyplom otrzymato 59 507, co stanowi 61,3%, w niektérych zawodach
zdato tylko 30%. Na etapie pisemnym egzaminu trudnosci sprawiaty zadania z obszaréw standardu wyma-
gan egzaminacyjnych: ,czytanie ze zrozumieniem informacji przedstawionych w formie opiséw, instrukciji,
rysunkow, szkicow, wykreséw, dokumentacji technicznych i technologicznych”, oraz: ,przetwarzanie da-
nych liczbowych i operacyjnych”. Jednak nie tylko to stwarzato trudnosci absolwentom technikéw.

Dla wielu trudne okazato sie zadanie praktyczne, ktére w przypadku wiekszosci zawodow
nie wigzato sie z praktycznym wykonywaniem konkretnych czynnosci na stanowisku egzaminacyjnym
- jak to miato miejsce w przypadku egzaminu dla absolwentéw zasadniczych szkét zawodowych, ale
polegato na opracowaniu projektu realizacji okreslonych prac.

Najmniej problemow sprawiaty zdajacym zadania z obszaru: ,bezpieczne wykonywanie za-
dan zawodowych zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej
oraz ochrony $rodowiska”.

Wspomniatam o doswiadczeniach pierwszego egzaminu nie po to, aby cie nastraszy¢, ale
aby zacheci¢ ciebie i twoje kolezanki i kolegow do przeczytania tej broszury. Mam nadzieje, ze to,
co napisatam, pomoze wszystkim w przygotowaniu sie do etapu praktycznego egzaminu. To nie jest
takie trudne, ale jest konieczne!

—4’ TO, CO JuZ POWINIENES WIEDZIEC
O EGZAMINIE ZAWODOWYM

Jedli podjates decyzje, ze bedziesz zdawat egzamin potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe,
to z pewnoscig zapoznates sie juz z Informatorem o egzaminie dla twojego zawodu.

[ WIESZ WIEC JUZ, ZE:
EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE ZAWODOWE jest formg oceny poziomu opanowania
wiadomosci i umiejetnosci z zakresu danego zawodu, ustalonych w standardach wymagan
bedgcych podstawg przeprowadzania egzaminu.
Egzamin zawodowy przeprowadza sie w dwoch etapach: pisemnym i praktycznym.

ETAP PISEMNY jest przeprowadzany w formie testu i sktada sie z dwoch czesci.

W czesci i - zadania egzaminacyjne sprawdzajg wiadomosci i umiejetnosci wtasciwe dla
kwalifikacji w danym zawodzie

W czesci Il - zadania egzaminacyjne sprawdzajg wiadomosci i umiejetnosci zwigzane z za-
trudnieniem i dziatalnoscig gospodarcza.

ETAP PRAKTYCZNY polega na wykonaniu zadania egzaminacyjnego, sprawdzajgcego praktycz-
ne umiejetnosci z zakresu kwalifikacji w danym zawodzie.

Na tym etapie egzaminu sprawdzane bedg umiejetnosci wynikajgce z zadania o tresci ogol-
nej okreslonej w standardzie wymagarn egzaminacyjnych dla twojego zawodu (jest on do-
ktadnie omowiony w Informatorze o egzaminie).

Zakres egzaminu na tym etapie sprawdzac bedzie praktyczne umiejetnosci poprzez:

- opracowanie projektu realizacji okreslonych prac

lub

- opracowanie projektu realizacji i wykonanie okreslonych prac (w zaleznos$ci od zawodu
i jego specyfiki).



Jak wiec wida¢, na etapie praktycznym zasadg jest opracowanie projektu wykonywania prac,
stad zdajgcy nie zawsze bedzie wykonywat fizycznie czynnosci, ktorych efektem bytby konkretny wytwor,
ale bedzie musiat opisac, jak to nalezy zrobi¢ - i chyba to jest najtrudniejsze. W tym momencie pojawia
sie magiczne stowo projekt, bowiem rozwigzanie zadania ma by¢ projektem realizacji konkretnych
dziatan wynikajgcych z tresci zadania egzaminacyjnego, ktore wedtug zdajgcego nalezy wykonac.

CZYM JEST PROJEKT

W jezyku polskim projekt kojarzy sie najczesciej z zaprojektowaniem, z rozwinieciem pier-
wotnego pomystu i opracowaniem go w formie rysunkow i instrukcji wykonawczych. Inaczej mowiac,
z wykonaniem dokumentacji bedgcej podstawg do realizacji pomystu.

W ,Stowniku wyrazéw obcych” J. Tokarskiego czytamy:

PROJEKT — zamierzony plan dziatania, postepowania; pomyst, plan, szkic jakiegos przedsiewzie-
cia, np. ustawy; dokument zawierajacy rysunki techniczne, obliczenia, opisy, kosztorysy itp.
zwigzane z zamierzong budowa obiektu budowlanego lub urzadzenia technicznego.

Ktos kto wykonuje projekt — projektuje.

,Stownik jezyka polskiego” podaje nastepujaca definicje projektowania:

PROJEKTOWANIE to opracowywanie, uktadanie projektu, planu, obmyslanie czegos, co zamierza
sie wykona¢. W wyniku projektowania powstaje projekt, ktéry mozna przedstawi¢ za pomoca
rysunku, szkicu, planu, obliczenia itp.

| jeszcze W. Gasparski:

PROJEKTOWANIE — koncepcyjne przygotowanie dziatain. Wytworem dziatalnosci projektowej jest
projekt, czyli wzér zamierzonego przedmiotu (lub procesu), umozliwiajacy bezposrednia reali-
zacje tego przedmiotu (lub procesu), obmyslany pod wzgledami niezbednymi dla tej realizacji
oraz uzytkowania przedmiotu.

Profesor Tadeusz Kotarbinski pisat:

Moéwiac o kims, ze sporzadza PROJEKT, mamy zwykle na mysli, ze postanowiwszy dany czyn wy-
konac¢ lub doradzi¢ wykonanie go, usituje obmysli¢ pod potrzebnymi do tego wykonania wzgle-
dami ten czyn, odpowiednie dzieto lub wytwér.

Typowe projekty, ktére w tym momencie nasuwajg sie na mysl, to projekty budynkoéw (pro-
jekty budowlane), ale takze moga to by¢ projekty samochodow, projekty ubran czy projekty oprogra-
mowania komputerowego, lub badania i testy nad nowym rodzajem lekarstwa. Sg to projekty bardzo
ztozone. Ale projektem mogag by¢ nawet tak proste czynnosci, jak zaplanowanie zakupow niezbed-
nych do zorganizowania imprezy urodzinowej czy zrobienie $niadania.

Kazdy projekt jest opracowaniem autorskim jesli chodzi o forme i sposob jego opracowa-
nia, co oznacza, ze informacje stanowigce tres¢ merytoryczng projektu mozna przedstawi¢ w postaci
np. tekstu ze schematami, rysunkami, tabelami itp. - nie ma tu ograniczen, sposob jest dowolny.
Natomiast kazdy projekt ograniczony jest okreslonymi zatozeniami wynikajgcymi z zadania, ktore
jest do wykonania.

Mimo ze projekt jest opracowaniem o charakterze autorskim pod wzgledem zawartosci me-
rytorycznej i formy jego opracowania, to kazdy projekt musi mie¢ okreslong strukture - ale o tym
bedzie mowa w dalszej czesci broszury.

Pojecie projekt jest bardziej wieloznaczne.

Przez okreslenie projekt mozna rozumie¢ zaprojektowanie i realizacje okreslonego duzego
przedsiewziecia.

Projekt to takze metoda pracy coraz czesciej stosowana przez rézne instytucje. Mozna dla
tego przypadku przytoczy¢ nastepujgce definicje:

— projekt to przedsiewziecie innowacyjne, wymagajace odmiennych od dotychczas stosowanych
metod dziatania, efektywniejszych sposobow komunikowania sie i wspotpracy w obrebie
przedsiebiorstwa,



——= projekt to przedsiewziecie obejmujgce zadania odznaczajgce sie takimi cechami, jak czaso-
we ograniczenie, kompleksowos¢ i wzgledne nowatorstwo;

ale takze i takg definicje:

——= projekty to przedsiewziecia, ktére nie powtarzajg sie w identycznej formie.

W odniesieniu do etapu praktycznego egzaminu zawodowego, projekt to koncepcyjne
przygotowanie dziatan, czyli opis zamierzonego procesu, umozliwiajacy bezposrednia
realizacje tego, co okreslone jest w zadaniu egzaminacyjnym, obmyslany pod wzgleda-
mi niezbednymi dla tej realizacji. W przypadku niektérych zawodéw, potaczony jest on
z czesciowa realizacjg zaplanowanych dziatan.

Nie przerazaj sie tym, co przeczytate$ na temat projektow - to wcale nie jest takie skompli-
kowane. Mam zamiar wykazac¢ ci to. Przekonasz sig, ze juz nieraz projektowates, czyli wykonywate$
projekty obmyslajac sposdb rozwigzania roznych probleméw, tylko nie zapisywates tych projektow.
Na egzaminie praktycznym musisz umiec¢ nie tylko obmysli¢ sposob rozwigzania problemu, ale to,
co obmyslites spisac (i to w okreslony sposob).

——((D ZAPROJEKTU) CO$ — TO NIE TAKIE TRUDNE

Zatézmy, ze masz wtasny pokoj. Nie tylko znudzit ci sie wystroj pokoju, ale stat sie on juz nie-
funkcjonalny. Zarobites w wakacje troche pieniedzy i chcesz 2000 zt przeznaczy¢ na zupetng zmia-
ne wystroju pokoju, w tym zmiane koloru scian, zmiane ustawienia mebli, dokupienie nowego biurka
i by¢ moze, jesli wystarczy funduszy, zrobienie potek na ptyty i sprzet odtwarzajgcy. Na realizacje
tego projektu mozesz przeznaczyc¢ tylko dwa tygodnie - ferie zimowe, poniewaz pozniej bedziesz
bardzo zajety.

Przystepujac do realizacji tego projektu, zastanow sie co jest dla ciebie najwazniejsze. Od-
powiedz sobie na nastepujgce pytania:

- Co chce zmieni¢?
- Co doktadnie powinno zosta¢ wykonane?
- Jaki ma by¢ efekt koncowy?



Zastanow sie, jak bedziesz to robi¢. Poszukaj odpowiedzi na nastepujgce pytania:

- Jak bede to robi¢?
- Od czego zaczgcé?
- Gdzie szuka¢ niezbednych informac;ji?
- Co bedzie mi potrzebne do realizacji?

W tym przypadku chyba nie sprawi ci trudnosci zaplanowanie wszystkich kolejnych krokoéw,
aby zrealizowac¢ zatozony cel. Mysle, ze nie masz watpliwosci jakie prace kolejno bedziesz musiat
wykonag, co trzeba bedzie policzy¢, co narysowac, co musisz wzig¢ pod uwage przy projektowaniu,
co cie bedzie ograniczato, jakie srodki finansowe na co przeznaczysz. Ale chyba najtrudniejsze dla
ciebie jest zapisanie tego wszystkiego. Musisz wiec ¢wiczyc¢.

ZATEM ZACZYNAJMY PROJEKTOWANIE.
Projektujac modernizacje pokoju, pomagaj sobie odpowiadajgc na nastepujgce pytania:

1. Na czym polega moje zadanie?
Odpowiedz:

Bedzie to Projekt nowego wystroju mojego pokoju lub mozna dac¢ inny tytut Projekt mo-
dernizacji mojego pokoju.

2. Co wiem na ten temat?
Odpowiedz:
Znam pokdj, ktory mam modernizowac¢. Wiem jakg ma powierzchnie, jaki jest jego rozktad
(gdzie drzwi, okno, wneka, kaloryfer itp.), wiem jakie meble i sprzety w nim sie znajdujg
- moge sobie narysowac aktualny plan. Wiem, co moge zmieni¢ - przede wszystkim kupi¢
nowe biurko (ze starego ,wyrostem”), funkcjonalnie urzadzi¢ kat do nauki, znalez¢ dobre

miejsce na sprzet odtwarzajacy i sporg kolekcje ptyt. Chce, aby na nowo urzadzony pokdj
zmienit sie nie do poznania.

Poza tym wiem, ze:

® na realizacje przedsiewziecia moge przeznaczy¢ 2000 zt,

® chce zmienic¢ kolorystyke - kolor $cian, a moze i przemaluje meble,
® dobrze by byto, gdyby wystarczyto pieniedzy na jakies potki,

® moge na to poswiecic¢ nie wiecej niz dwa tygodnie - w okresie ferii.




3. Co musze zrobi¢? Zapisz to w punktach.
Odpowiedz:

® przede wszystkim przemysle¢, jak ma wygladaé¢ moéj pokdj ,po nowemu” - moze dla inspi-
racji przejrze¢ czasopisma poswiecone urzadzaniu wnetrz,

® zaprojektowac jego wyglad - tu narysowac plan pokoju po modernizacji, ustali¢ kolory-
styke,

® okresli¢ zakres prac,

® zrobi¢ liste niezbednych zakupéw - z pewnoscig musisz kupi¢ farby, no i oczywiscie wy-
marzone biurko,

® zrobi¢ rozeznanie w sklepach, wsréd znajomych - ceny itp.,

® sporzadzi¢ kosztorys,

® poszukac biurka, poniewaz jest to najwiekszy wydatek, wiec bede wiedziat, ile gotowki mi
zostanie do dyspozycji,

® przeanalizowac, gdzie moge kupic¢ biurko - zrobi¢ liste sklepow, sprawdzi¢ aukcje interne-
towe, popyta¢ wsrdd znajomych, sprawdzi¢ ceny,

® wprowadzi¢ korekte po zrobieniu rozeznania,

® zaplanowac prace,

® wykonag,

® posprzatac.

A teraz, formalizujac, sprobujmy zapisac tresc¢ zadania i ustrukturyzowac ten projekt:

Zadanie:

Opracuj projekt zmiany aranZacji pokoju, ktérego plan znajduje sie poniZej. Nastepnie opracuj
harmonogram prac i zrealizuj projekt. Konieczna jest wymiana biurka i stworzenie wygodnego
i funkcjonalnego miejsca do nauki. W miare mozliwosci finansowych — wyposazenie pokoju w pot-
ki na ptyty i sprzet odtwarzajacy. Pokoj powinien catkowicie zmienic¢ swéj wyglad. Do dyspozycji
jest kwota 2000 z1, a na realizacje projektu — dwa tygodnie.

Rozwiazaniem zadania jest:

PROJEKT MODERNIZACJI MOJEGO POKOJU
L4 Zatozenia do projektu:

® pokéj ma powierzchnie 12 m?, a wysokos¢ 2,6 m. Rozktad pokoju przedstawiony jest na pla-
nie zamieszczonym ponizej. Na planie pokazane jest réwniez dotychczasowe wyposazenie
pokoju,

Rys. 1 ‘ 4m
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® po modernizacji pokoj powinien catkowicie zmienic wyglad,

® w modernizacji pokoju uwzgledniona ma by¢ zmiana kolorystyki i ustawienia mebli,

® konieczna jest wymiana biurka i zorganizowanie wygodnego i funkcjonalnego miejsca do na-
Uki,

® w miare mozliwosci finansowych - wyposazenie pokoju w potki na ptyty i sprzet odtwarzajacy,

® do dyspozycji jest kwota 2000 zt,

® czas modernizacji nie moze przekraczac¢ dwoch tygodni.

Teraz spisujesz w kolejnosci czynnosci, ktére powinny by¢ wykonane - bedg to tytuty roz-
dziatéw projektu. Rozdziaty powinny byé wypetnione trescig, w ktdrej doktadnie opiszesz, co nalezy
zrobi¢ i jak.

1. PROJEKT MODERNIZACJI MOJEGO POKOJU — WYMARZONA WIZJA

1.1. Poszukiwania materiatow pomocniczych

Przestudiowanie pism wnetrzarskich, poszukiwanie wskazéwek, wzorow godnych nasladowa-
nia itp.

1.2. Wymarzona wizja

Tu spisujesz to, co wymyslite$ - czyli spisujesz koncepcje twojego projektu.
|4 Na przyktad:

Rysujesz plan pokoju z rozmieszczonymi sprzetami. Ustalasz kolorystyke, np. kolorystyka
pokoju utrzymana w kolorach zgaszonego niebieskiego i pomaranczu oraz ciemnego brgzu (meble).
Sciany nie beda utrzymane w jednym kolorze - trzy cate beda niebieskie, a na czwartej namalowany
bedzie pomaranczowy pionowy pas szerokosci 150 cm, biegngcy od podtogi do sufitu. Meble bedg
ustawione tak, jak na zataczonym nizej szkicu. Sciany beda malowane farba akrylowa...

Rys. 2
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Zaktadasz, ze biurko bedzie miato wymiary: 140 x 70 cm.
Ewentualne potki: jedna o wymiarach 38 x 100 cm i dwie o wymiarach 18 x 100 cm.
Nastepnie w punktach opisujesz, jak bedziesz to wykonywat - ,krok po kroku”.
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I d Czyli zapisujesz:
2. PROJEKT REALIZACJI MODERNIZACJI MOJEGO POKOJU

2.1. Zakres prac do wykonania

W tym rozdziale spisujesz wszystkie prace jakie bedziesz musiat wykonaé. Dobrze by byto,
gdyby byty rozbite na kolejne czynnosci.
Na przyktad:

® przygotowanie pokoju do malowania (przestawienie mebli, zabezpieczenie przed zabrudze-
niem itp.),

® mycie scian,

©® malowanie pokoju,

© sprzatanie po malowaniu,

® wkrecanie hakow do zawieszenia potek i gwozdzi do powieszenia obrazkow,

® ustawienie mebli i zawieszenie potek oraz dekoracji (zdjecia itp.).

2.2. Lista niezbednych materiatow i sprzetu

Tu spisujesz wszystko, co bedziesz musiat kupi¢.
Zaktadam, ze lista bedzie wyglgdata nastepujgco:

® biurko,

® farba akrylowa biata do pomalowania sufitu,
® farba akrylowa niebieska,

® farba akrylowa pomaranczowa,

® srodek do mycia Scian,

® drabina,

® watek do malowania $cian,

® folia do zabezpieczenia podtogi i mebli,

® potki - jesli wystarczy pieniedzy.

2.3. Rozeznanie w sklepach i wsréd znajomych

Aby dokonac¢ w sposoéb zorganizowany zakupow, bedziesz musiat zrobi¢ odpowiednie rozezna-
nie. Spisz to w punktach, przeciez planujgc prace musisz to uwzgledni¢, bo zabierze ci to troche czasu.

Mysle, ze bedzie to wygladaé mniej wiecej tak:

® gdzie co mozna kupic?

® co mozna pozyczy¢ (np. niezbedny sprzet)?
© jaka farba bedzie najlepsza?

® jaka jest wydajnoS¢ wybranej farby itp.?

® jakie sg ceny narzedzi do malowania?

® ile mogg kosztowac potki?

® ceny biurek.

Zatoz, ze przy zakupie biurka i potek wezmiesz pod uwage aukcje internetowe, gdyz srodki
na zakup masz ograniczone, a tam mozesz trafi¢ na jakas okazje.

3. KoszToRrys

To bardzo wazna czes¢ projektu. Wykonaj to bardzo doktadnie, niczego nie pomin!
Mysle, ze powinienes to zrobic tak, jak nizej. Ja nie wykonatam obliczen, ze wzgledu na ogra-
niczong objetos¢ tej broszury - ty musisz to zrobic!

® Biurko - po rozeznaniu zaktadam, ze uda mi sie je kupic¢ za nie wiecej niz 1500 zt.
® Potki — na aukcji moge je kupi¢ za 100 zt.
® /los¢ potrzebnej farby:

- farba biata do pomalowania sufitu
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Tu musisz koniecznie zamiesci¢ wyliczenia powierzchni sufitu oraz ilos¢ farby potrzebna
do pomalowania tej powierzchni, wiedzac jaka jest wydajnos¢ farby — obliczenia stanowia
integralng czes¢ projektu!

- farba niebieska

Tu musisz koniecznie zamiesci¢ wyliczenia powierzchni scian, ktére maja by¢ malowane farba niebie-
ska oraz ilosc farby potrzebna do pomalowania tej powierzchni, wiedzac jaka jest wydajnosc farby.

- farba pomaranczowa
Tu musisz koniecznie zamiesci¢ wyliczenia powierzchni $cian, ktére maja by¢ malowane

farbg pomaranczowa oraz ilos¢ farby potrzebng do pomalowania tej powierzchni, wiedzac
jaka jest wydajnosc farby.

® Srodek do mycia $cian
Tu musisz koniecznie zamiesci¢ wyliczenia powierzchni $cian i sufitu oraz ilosci sSrodka myja-
cego, znajac jego wydajnosc.

® Folia do zabezpieczenia podtogi i mebli

Tu musisz koniecznie zamiesci¢ wyliczenia powierzchni podtogi oraz przyjac, ile metréw folii
bedzie potrzebne do przykrycia mebli.

® Watek do malowania $cian - nie wchodzi w koszty, gdyz pozyczy mi go kolega.

Koszty w tabeli
Lp. ZAKuP KwoTA UwAgali
1 Biurko 1500 zt
2 Farba biata 50 zt
3 Farba niebieska 100 zt
4 Farba pomarariczowa 20 zt
5 | Srodek do mycia scian 15 zt
6 Folia do zabezpieczenia podtogi i mebli 12 zt
7 Potki 100 zt
Razem 1797 zt
Pozostata rezerwa 203 zt
4. KOREKTA

Poniewaz pozostata jakas rezerwa pieniedzy, mozna pomysle¢ o korekcie projektu - mozna
zaplanowa¢ wykonanie potek. Miates zamiar wykonac¢ poétki samodzielnie, musisz je zaprojektowac.
Trzeba wiec wykonac rysunki potek, okresli¢ ich wymiary, wyliczy¢ jakie kawatki ptyty beda potrzeb-
ne, jakie jeszcze elementy trzeba dokupi¢ i wykonac¢ kosztorys.

Najprawdopodobniej zostanie ci pare groszy, bedziesz wiec mégt sobie kupi¢ jakis ciekawy
gadzet, ktory wykorzystasz do dekoracji pokoju, a moze to bedzie dobrany kolorystycznie ciekawy
plakat do powieszenia na $cianie?

No to jeszcze tylko musisz wykona¢ harmonogram prac. Pomoze ci to zrealizowac¢ projekt
w przewidzianym czasie.
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5. HARMONOGRAM PRAC

W opracowaniu harmonogramu masz zupetng dowolnos¢. Mozesz go wykonac w réznej for-
mie: w punktach, w tabeli, na kartkach kalendarza.

Rys. 3
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Widzisz, ze zaprojektowanie modernizacji twojego pokoju nie byto takie trudne. Jednak, aby
wykona¢ ten projekt, trzeba byto posiada¢ pewna wiedze oraz umiejetnosci i trzeba byto umieé¢
wykorzystac¢ je w praktyce.

Zastanow sie, co trzeba byto umie¢, a co trzeba byto wiedziec.

[ Musiate$ umieé:

. planowac,

. korzystac¢ z roznych zrodet informacii,

. sporzadzac¢ harmonogramy dziatan,

. wykonywac¢ pomiary dtugosci,

. rysowac w skali plany pomieszczen o réznych ksztattach,

. oblicza¢ powierzchnie figur ptaskich (powierzchnia sufitu, podtogi, scian, wycinkéw $cian),
. oblicza¢ ilos¢ potrzebnej farby,

. analizowac,

. sporzadzac liste niezbednych zakupdw,

10. sporzadzac kosztorys,

11. dokona¢ zakupoéw zgodnie z zapotrzebowaniem,

12. malowa¢ sciany,

13. wykonywa¢ prostg obrobke drewna (potki),

14. zawieszac rozne elementy (potki) na scianach,

15. sprzatac¢ po remoncie, w tym dobra¢ odpowiednie srodki czystosci.

O ~NO O N

©

|4 Musiates wiedzie¢:

1. jakimi farbami maluje sie $ciany, ktéra z nich bedzie w twoim przypadku najlepsza,
2. jaki sprzet jest niezbedny do malowania pomieszczen,

3. czym zabezpiecza sie sprzety, aby ich nie pobrudzié¢ podczas remontu,

4. jakich srodkow uzywa sie przy sprzataniu,

5. gdzie mozna kupi¢ wszystkie materiaty potrzebne do malowania i sprzatania,

6. gdzie mozna kupi¢ meble, gdzie sg one najtansze,

7. jak dokonuje sie zakupow poprzez internet.
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Pomijam tak oczywiste umiejetnosci jak to, ze musiates umie¢ czytac i pisac, liczy¢, korzy-
sta¢ z internetu, a tym samym postugiwac sie komputerem.

Zadanie swoje wykonates - wykonates projekt modernizacji swojego pokoju i zrealizowates$
go. Wykonujac ten projekt, pokazates, ze wymienione wyzej umiejetnosci oraz wiadomosci masz
i umiesz je wykorzystac¢ w praktyce.

By¢ moze wyda ci sie, ze projekt, ktory przedstawitam jako przyktad jest naiwny - ale jednak
jest to projekt realizacji prac. A jesli wykaz wiadomosci i umiejetnosci jest ,naciggany”, bo przeciez to
wszystko umiesz i wiesz, i wydaje ci sie to takie proste i oczywiste, to uswiadom sobie, ze tego wszystkie-
go kiedys sie nauczytes. Przeciez nie urodzites sie z tymi wszystkimi umiejetnosciami i wiadomosciami.

Jak widzisz, wykonanie projektu nie jest tak bardzo trudne, ale do jego wykonania potrzebna
jest okreslona wiedza i umiejetnosci.

PROJEKTY NA EGZAMINIE PRAKTYCZNYM

Podobnie w przypadku projektu na egzaminie - wszystkie wiadomosci i umiejetnosci, ktore
bedg niezbedne przy wykonywaniu projektu, powiniene$ mie¢ opanowane podczas nauki w szkole.
Jak dobrze pomyslisz, to przypomnisz sobie, ze takze wykonywates projekty, tylko najprawdopodob-
niej nie spisywates ich.

Wykonujac swdj projekt na egzaminie praktycznym, bedziesz musiat wykazac¢, ze
uczeszczajgc do szkoty zawodowej zdobytes okreslone wiadomosci i umiejetnosci z obszaru
twojego zawodu i umiesz je wykorzysta¢ w praktyce.

W przytoczonym wyzej przyktadzie pokazatam okreslony typ zadania - zaprojektowac i wy-
konac¢. Zadanie to zwigzane byto z opracowaniem projektu, ktéry mozna zaliczyé do grupy projektow
typu usprawnic¢ lub zmodernizowac. Ale to nie jedyny typ projektu, jaki moze sie pojawi¢ na egzami-
nie zawodowym. Biorgc pod uwage réznorodnosc¢ dziatan zawodowych, mozna wyrdznié wiele typow
projektéw, bo rézne bedg zadania egzaminacyjne wynikajace ze specyfiki danego zawodu. Projekty
te beda sie roznity struktura, rodzajem dokumentacji dotgczonej do projektu itp. Poza tym, jak byto
wspomniane na poczatku broszury, jedne zadania egzaminacyjne bedg polegaty tylko na opracowa-
niu projektu realizacji okreslonych prac, inne na opracowaniu projektu realizacji i wykonaniu okreslo-
nych prac - zgodnie ze standardem wymagan egzaminacyjnych dla danego zawodu. Stad stanowi-
ska egzaminacyjne wyposazone bedg zgodnie ze standardem opisanym w Informatorze i umozliwig
nie tylko opracowanie projektu realizacji prac, ale réwniez wykonanie prac okreslonych w zadaniu.

Ze wzgledu na to, ze broszurka ta jest adresowana do wszystkich uczniéw reprezentujgcych
rézne zawody, a nie do jednego okreslonego zawodu, musze korzysta¢ z uogdlnien. Mam jednak
nadzieje, ze wybierzesz z tego tekstu to, co jest istotne dla wszystkich i to co jest szczegdlnie wazne
dla ciebie. Natomiast pamietaj o tym, ze niezastapiong pomoca dla ciebie i twoich kolegow jest
Informator o egzaminie z twojego zawodu. Ale o tym w dalszej czesci broszury.

TERAZ PRZYKLAD DLA ZAWODU: OPIEKUNKA SRODOWISKOWA

Zadanie egzaminacyjne dla zawodu opiekunka srodowiskowa polega¢ bedzie na opracowaniu
projektu realizacji okreslonych prac zgodnie ze standardem wymagan egzaminacyjnych dla tego zawodu.

Zadanie egzaminacyjne - etap praktyczny

Do Os$rodka Pomocy Spotecznej wptynat wniosek grupy mieszkancow o objecie opieka 80-let-
niej sgsiadki, ktéra zdaniem sgsiadow wymaga pomocy z zewnatrz. Pani Emila K. jest osobg w pode-
sztym wieku - 80 lat. Jest 0sobg samotna, nigdy nie zatozyta rodziny. Od urodzenia mieszka w tej samej
miejscowosci, w domu, ktory odziedziczyta po rodzicach. Dom stoi na uboczu. Sktada sie z 2 pokoi, du-
zej kuchni, tazienki wyposazonej w zlew, wanne i toalete. W mieszkaniu znajduje sie biezgca zimna i cie-
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pta woda, peten wezet sanitarny. Mieszkanie jest ogrzewane piecem na wegiel. Jest ono wyposazone
w podstawowy sprzet AGD. Posiada telefon. Pani Emilia nie przywigzuje uwagi do czystosci mieszkania,
jest w nim duzo kurzu, pajeczyn. Widac, ze od co najmniej kilkunastu dni mieszkanie nie byto sprzatane.
Kobieta miata niewielkie kontakty z osobami z najblizszego otoczenia. Jest skryta i zamknigeta w sobie.
Sama dosc¢ rzadko wychodzi z domu, korzysta czasami z pomocy sgsiadow, ktorzy robig jej zakupy, lecz
rzadko prosi kogokolwiek o pomoc. Jest spokojna, zyczliwa i powszechnie lubiana. Przebyta udar krwo-
toczny mozgu. Obecnie jej stan zdrowia jest stabilny. Chodzi samodzielnie cho¢ sprawia jej to niemata
trudnosc. Porusza sie niestabilnie, niepewnie. Ma trudnosci w porozumiewaniu sie. Jej mowa jest troche
niewyrazna i to zniecheca jg do kontaktow z sgsiadami.

Od kilku dni Pani Emilia zaczeta bardziej niz zwykle izolowac sie od innych ludzi, a od dwdch dni
nie wstaje z tozka. Sgsiedzi sg zaniepokojeni i zgtosili sie 0 pomoc do Osrodka Pomocy Spotecznej. Po
rozpatrzeniu wniosku, przeprowadzeniu badan lekarskich i wywiadu Srodowiskowego podjeto decyzje
0 przyznaniu ustug opiekunczych.

Opracuj projekt realizacji prac zwigzanych z zapewnieniem kompleksowej opieki nad Panig Emilig K.

A PROJEKT REALIZACJI PRAC POWINIEN ZAWIERAC:

1. Diagnoze srodowiska podopiecznego - okreslenie problemow i potrzeb podopieczney.

2. Wykaz prac wchodzgcych w skfad przygotowania kompleksowej opieki Srodowiskowej zgod-
nie z opisem przypadku z uwzglednieniem sposobow jej realizacji.

3. Wykaz metod i technik realizacji planu kompleksowej opieki nad podopiecznym, z uwzgled-
nieniem wynikow analizy zataczonej dokumentacji i danych o pacjencie.

4. Plan pracy opiekunki srodowiskowej z okreSleniem celow planowanych dziatari opiekun-
czych.

5. Wykaz narzedzi pracy, srodkow i materiatow pielegnacyjnych.

6. Harmonogram czynnoSci pracy opiekunki z okreSleniem czasu i sposobu ich realizacji.

7. Schemat tygodniowego programu dziatan opiekunki Srodowiskowey.

A DO OPRACOWANIA PROJEKTU REALIZAC)JI PRAC WYKORZYSTAJ:

Zlecenie lekarskie na objecie opieka lekarska w formie ustug opiekuriczych - Zatacznik 1.
Decyzje administracyjng o przyznaniu ustug opiekunczych - Zatgcznik 2.

ZAtACZNIK NR 1

Zlecenie lekarskie na objecie opieka w formie ustug opiekunczych
Emilia Kowalska 80 lat

(imie i nazwisko) (wiek)
ul. Partyzantdédw Olsztyn

(adres)

krwotoczny udar mdézgu

/rozpoznanie (po polsku)/

4 godz. od poniedziatlku do piatku
Proponowane ilosci godzin ................. od o do .ooiiiiii

W/w wymaga wykonania przez inne osoby nastepujgcych
czynnosci:

Pomoc w czynnos$ciach zycia codziennego, spacery z chora,
realizacja recept lekarskich.

(data) (pieczatka i podpis)
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ZAtACZNIK NR 2

DECYZJA
Na podstawie art. 106 ust.1, art.7 pkt. 5, 6, art. 50 ust. 1, 3, 5, art. 8 ust. 1, art. 96, ust. 1, 2 oraz art.
104 ust. 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. Nr 64 poz. 593 z p6zn. zm.) oraz § 3
Uchwaty Nr XXVI/377/04 Rady Miasta Olsztyn z dnia 26 maja 2004 r. W sprawie ustalania szczegdtowych
warunkow przyznawania i odptatnosci za ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze z wytaczeniem
specjalistycznych ustug opiekunczych dla osdb z zaburzeniami psychicznymi, oraz szczegdtowych warunkdow
czesciowego lub catkowitego zwolnienia od optat, jak rowniez trybu ich pobierania (Dziennik Urzgdowy Woje-
wodztwa Warminsko-Mazurskiego z dnia 21 czerwca 2005 r. Nr 86 poz. 1018), dziatajac z upowaznienia Prezy-
denta Miasta Olsztyn do wydawania decyzji administracyjnych w indywidualnych sprawach z zakresu pomocy
spotecznej nalezgcych do wtasciwosci gminy po rozpatrzeniu wniosku o przyznanie ustug opiekuniczych Pani
Emilii K. orzekam:
1. Przyzna¢ Pani ustugi opiekuncze (cz¢sciowo odptatnie) od dnia 11.05.05 do dnia 11.08.05 przez 5 dni
w tygodniu po 4 godziny dziennie — w dni robocze.
2. Petny koszt ustugi za jedng godzing wynosi 7,80 z1.
3. Ustali¢ odptatnos¢ za jedng godz. opieki na poziomie 60% petnego kosztu ustugi.
4. Ustugi opiekuncze bgdg Swiadczone przez instytucje: Agencja Ustug Pielggnacyjno-Opiekunczych
~Pomoc w Potrzebie”, ul. Pitsudskiego 61, 10-900 Olsztyn.
5. Ustalong odptatnos$¢ nalezy uiszcza¢ do 5 kazdego nastgpnego miesigca do kasy przez Agencja
Ustug Pielggnacyjno-Opiekunczych ,,Pomoc w Potrzebie”, ul. Pitsudskiego 61, 10-900 Olsztyn.
6. Ustali¢ nastgpujacy zakres ustug: pomoc w utrzymaniu higieny osobistej i ubieraniu sie, utrzymanie
w czystoSci otoczenia podopiecznej, zakupywanie art. Spozywczych oraz niezbgdnych art. przemy-
stowych, zabezpieczenie positkow, spacery z chorg, realizacja recept (w miare potrzeb).

UZASADNIENIE

Na podstawie art. 50 ust. 1, 2 w/cyt. ustawy o pomocy spotecznej, osobom wymagajacym pomocy in-
nych 0sob przystuguje pomoc w formie ustug opiekunczych. Zgodnie z w/cyt. uchwatg przy dochodzie powyzej
250-300 % kryterium dochodowego osoby samotnej, odptatnos¢ za ustugi wynosi 60% tj. 4,68 zt za 1 godz.

Na podstawie wywiadu Srodowiskowego ustalono, ze:

Na dochod osoby sktada si¢ emerytura i zasitek pielgegnacyjny w tacznej kwocie netto 872,90 zt. Za-
tem zobowigzana jest Pani do ponoszenia optaty w wysokosci 4,68 zt. za godz. co stanowi 60% kosztu ustug.

Zainteresowana mieszka samotnie, jest w wieku poprodukcyjnym, otrzymuje emeryture z ZUS. Ze
wzgledu na wiek i stan zdrowia w/w wymaga pomocy i opieki osoby drugiej. Osoby i rodziny korzystajace ze
Swiadczen pienigznych z pomocy spolecznej obowigzane sg poinformowac wtasciwy organ o kazdej zmianie
w ich sytuacji osobistej, dochodowej i majatkowej, ktora wigze si¢ z podstawa do przyznania Swiadczen (art.
109).

Od niniejszej decyzji stuzy stronie prawo odwotania do Samorzgdowego Kolegium Odwotawczego
w Olsztynie za poSrednictwem Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Olsztynie w terminie 14 dni
od jej doreczenia.

Projekt lub jego elementy mozesz opracowac z wykorzystaniem komputera i pakietu biurowe-
go, ktéry wraz z drukarkg bedzie przygotowany w sali egzaminacyjnej.

Czas na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Tak wyglada tre$¢ zadania egzaminacyjnego.

Zwrd¢ uwage, ze jest to nie tylko zadanie o okreslonej tresci, ale takze dokumentacja w postaci
zatgcznikow, ktora nie tylko rozszerza tres¢ zadania, ale takze dostarcza dodatkowych informaciji, ktorych
nie mozna nie uwzgledni¢ przy opracowywaniu projektu. Oprocz tego w punkcie: ,Projekt realizacji prac
powinien zawierac” jest bardzo wiele istotnych wskazéwek, jak ma by¢ wykonany projekt - to wiasciwie
konspekt projektu, ktéry trzeba wypetni¢ odpowiednig trescia, wynikajaca z wiedzy merytorycznej i kon-
cepcji zdajgcego.
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A oto, jak wedtug Centralnej Komisji Egzaminacyjnej powinno wygladac przyktadowe

rozwigzanie powyzszego zadania.

O tym nie mozesz
zapomniec.

Przykladowe rozwigzanie zadania egzaminacyjnego w zawodzie opiekunka
srodowiskowa.

Tytut:
Projekt realizacji prac z zakresu zapewnienia kompleksowe| opieki

w srodowisku otwartym nad podopieczna Emilig K.

Zawarte sg w tresci
zadania i moga by¢
takze zawarte

w zatgcznikach.

1. Zaloenia do projektu realizaci prac:

Nadzorowanie stanu zdrowia podopiecznej, zapewnienie poczucia bezpieczerstwa ora
w zaspakajaniu potrzeb biopsychospoleczrych poprzez
zapewnienie podopieczne] kontaklu z lekarzem oraz systemalyczrnych wizyl lekarskich
(lekarza POZ i rehakilitanta),

zapewnienie poczucia bezpieczeristwa w czasie poruszania sie

w obrebie domu i poza nim

- utrzymanie ciata podopieczne] w czystosci,

utrzymanie parzadku w mieszkaniu, ogrzanie mieszkania, Tu zaczyna sie wtasciwy projekt,
a tytuty kolejnych punktéw znajdziesz
w ,Projekt realizacji prac powinien za-

wiera¢” (w arkuszu egzaminacyjnym).

- zadbanie o cdpowiedm ubidor podopieczne),

— zadbanie o prawidiowe odzywianie dostosowane do wieku
I nawykaw Zywieniowych podopieczne),
pomoc w rozwiazywaniu problemaw dnia codziennego — zakatwianie spraw

w instytucjach ( dokonywanie optat za energie, telefon, zakup wegla)

2. Diagnoza $rodowiska podopiecznej — problemy i potrzeby zdrowotne podopiecznej:
a) diagnoza Srodowiska podopiecznej:
Podopieczna w wieku 80 lat, samotna, nie posiada bliskie] rodziny. W wywiadzie podaje
przebycie krwotocznego udaru mazgu z porazeniem polowiczym ciala Od kilku dni stan
zdrowia podopieczne] ulegt pogorszeniu. Wymaga pomocy oséb trzecich. Mieszkanie
ogrzewane za pomoca pieca na wegiel, zaniedbane.
b) problemy i potrzeby zdrowotne podopiecznej:
—  brak systematycznych wizyt kontrolnych u lekarza
— obawy o wlasne zdrowie oraz dalsze funkcjonowanie
w spoleczenstwie,
porazenie polowicze prawej strany ciala,
klopoty 2 utrzymaniem higieny osobistej,
- trudnogci z méwieniem — mowa niewyrazna, uniemozliwiajaca kontakty miedzyludzkie,
trudnodci w poruszaniu sig po mieszkaniu,
- trudnoéci z samodzielnym wychodzeniem z domu,

niemoznose przygotowywania posilkdw, sprzatania mieszkania, mycia sie oraz ubieraniem,
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podopieczna jest zamknieta w sobie, skryta, nie absorbuje swoja osoba sgsiaddw -brak
kontaktdw z sasiadami,

trudnosci z robieniem zakupow artykulow spozywezych

i przemyslowych

trudnosci w zalatwianiu spraw urzedowych.

Wykaz prac wchodzacych w skiad przygotowania kompleksowej opieki sSrodowiskowej
nad podopieczng :

zapewnienie wizyt kontrolnych u lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej

i rehabilitanta — konsultacje lekarskie,

pomoc w poruszaniu sie po mieszkaniu i poza nim,

pemoc w utrzymaniu higieny osobistej i w ubieraniu sig,

pomoc w porzadkowaniu mieszkania,

pomoc w robieniu zakupow artykuldw spozywczych

i gospodarstwa domowego,

pomoc w przygotowywaniu positkow,

poznanie sasiadow, utatwienie kontaktow sasiedzkich oraz utworzenie grupy wsparcia Pani
Emili,

wsparcie psychiczne podopieczne] umozliwiajace uletwienia procesu rehabilitacji

i rekonwalescencii,

nawigzanie kontakiu z rejonowym domem dziennego pobyty,

w celu przyjecia Pani Emilii po okresie rehabilitacji

i rekonwalescencii,

pemoc w zatalwianiu spraw 2ycia codziennego Lzn. dokonywanie optat, wykupywanie recepl,
pomoc w dotarciu na zabieg! rehabilitacyjne oraz wizyly lekarskie,

organizowanie czasu wolnego poprzez dostarczenie codzienng] prasy, poznanie zwyczajow i
nawykdw podopieczne), prowadzenie razméw z panig Emilia.

Opis sposobdw realizacji prac zwigzanych z zapewnieniem kompleksowej opieki nad
podopieczng.

zawarcie kontrakiu z pedopieczna, majacego na celu ulatwienie wspdlpracy

z podopieczng,

organizowanie | pomoc w wykonywaniu toalety porannej

1wieczorne| oraz kapiel ciata

pomoc w poruszaniu sie po mieszkaniu, zapewnienie peczucia bezpieczeristwa poprzez
dostarczenie sprzetu rehabilitacyjnego np. laski, kuli lokciows|j badz balkonik,

pomoc w przygotowywaniu positkdw, gidwnie gotowanie obiadow, przygotowywanie sniadar i
kaolagji,

wyreczenis podopieczne] w Zmywaniu naczyr oraz czynnosciach porzadkowych

w obrebie kuchni,

robienie zakupdw artykutdw spozywezych oraz artykutdw przemystowych,
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umozliwienie kontakiow z sasiadami i spotkart w celu wsparcia psychicznego podopiecznej,
rejestrowanie podopiecznej do lekarzy specjalistow,

- towarzyszenie podopieczng| podezas wizyt U lekarzy | na zabiegi rehabilitacyjne —
doprowadzenie | odprowadzenie podopiecznej,

- spacery z podopieczna, w zaleznoci od samopaczucia podopieczne] | jg) mozliwoéci
fizycznych,
towarzyszenie podopiecznej podczas zalatwiania spraw urzedowych w réznych instytucjach,
w przypadku niedyspozycji podopieczne] 2alatwianie spraw w jej imieniu,
zalatwianie spraw nie wymagajacych obecnosci podopieczne]
w urzedach i instytucjach — dokonywanie oplat za mieszkanie
i media, realizacja recept,
sprzatanie mieszkania: odkurzanie, mycie podiog, armatury fazienkowej, kuchennej, Scieranie
kurzy,

— dbanie o higieng i estetyczny wyglad otoczenia,
odnoszenie bielizny poscielowe| do pralni,
okresowe pranie bielizny osobistej oraz odziezy lekkiej,
pamoc w utrzymaniu higieny osobislej. pomoc w myciu, kapaniu, ubieraniu sie podopieczne),
dbanie o higieng paznokei korczyn gornych i dolnych,
Zmiana bielizny poscielowe| | stanie toZka,
organizowanie czasu wolnego. rozmowy 2z podopieczna, dostarczenie prasy, ksiazek itp.

umozliwienie kontaktow z sasiadami Pani Emilii.

5. Wykaz metod i technik realizacji kompleksowej opieki nad podopieczng
wywiad i rozmowa z podopieczna,
rozmowa 2 lekarzem prowadzacym,

— rozmowa 2 rehabilitantem,
obserwacja,

rozmowa 2 sasiadami,

zabiegi higieniczne,

Plan mozesz wykonac
w dowolnej formie,
niekoniecznie w tabeli.

- zabiegi porzadkowe.

6. Plan pracy opiekunki srodowisko Tami dzialari:

Problem zd rnwuy Cel dzialan | Planowanie

podopiecznej

| Porazenie polowicze prawej Reedukacja umigjetnosei 1. Wyznaczenie terminu wizyty
strony ciata ograniczajace samopielegnacii lekarskiej w celu otrzymania
czynnosgci zycia codziennego. i samodzielnego funkcjonowania | skierowania do poradni

w $rodowisku domowym. rehabilitacyjnej.




Trudnosci
Z POrozZumiewaniem sie — mowa
Jest niewyrazna, ograniczajaca

kontakty miedzyludzkie.

Zmniejszenie lub calkowite
Zlikwidowanie lrudnosci
komunikowania sig

podopieczne;.

2. Wyznaczenie terminu wizyty
w poradni rehabilitacyjnej.

3. Udzial podopiecznej

w systematycznych zajeciach
rehabilitacyjnych

4. Pomoc w utrzymaniu higieny
ciata

1. Proste éwiczenia mowy kilka
razy w ciagu dnia.

2. Prowadzenie rozmow

z podopieczna, wymiana
pogladdiw.

3. Czytanie fragmentdw tekstu
na gtos.

Trudnosci w poruszaniu sie po

mieszkaniu oraz poza him.

Trudnosci
w przygotowywaniu posithaw.

1. Ograniczenie trudnosci
poprzez zastosowanie éwiczen
usprawniajgcych.

2. Zapewnienie poczucia
bezpieczeristwa.

Zapewnienie prawidlowego

odzywiania podopiecznej.

1. Zapewnienie sprzetu
rehabilitacyjnego -laska, kula,
balkonik.

2. Aktywne uczestnictwo
podopieczne] w zajeciach
rehabilitacyjnych.

3. Pomoc w poruszaniu sie po
mieszkaniu.

4 Wychodzenie z podopieczna
na spacery i zabiegi
rehabilitacyjne.

1. Dokonywanie zakupéw
artykutow spozywezych.

2. Przygotowywanie positkow
(Sniadania, obiady, kolacje ).
3. Dostosowanie positkow

do wieku i choréb
wspdlistniejacych, oraz nawykow
zZywieniowych podopieczne).
4. Upcrzadkowanie kuchni

i umycie naczyn.

Podopieczna zamknigta
w sobie, skryta.

Poprawa stanu psychicznego
podopieczngj

1. Prowadzenie rozmdw

2 podopieczna.

2. Makianianie do akceptacji
odwiedzin sasiaddw.
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3. Odnalezienie przyczyn
zachowania podopieczngj.-
wsparcie psychiczne

7.  Wykaz narzedzi, Srodkéw i materialéw pielegnacyjnych:
sprzet gospodarstwa domowego: sztutce, garnki, naczynia kuchenne,
—  sprzet AGD: lodéwka, kuchnia gazowa, odkurzacz, zelazko,
- Srodki czystosci,
-~ &rodki do pielegnacji ciata,

~  przybory toaletowe,

—  bielizna osobista i poscielowa,

telefon
8. T d

Yy

( limit godzin ustalony przez osrodek pomocy spoleczn

y har g dziatan opiekunki srodowiskowej —

Tygodniowego harmonogramu dziatar opiekunki srodowiskowej

Dzieri tygodnia Czynnosci opiekunki* Czas pracy - 4 godziny
dziennie
paniedziatek - hapalenie w piecu, codziennie
- POMOSC W UMyciu sie, codziennie
- pomoc w Lbraniu sig,
- zaslanie lozka,
- EwicZenia mowy-cZytanie tekstu, codziennie
spacer Z podopieczna,
- zrobienie zakupdw spozywczych,
przygotowanie Sniadania i kolacji, cadziennie
- ugotowanie obiadu, w zaleznosci od potrzeby
- Zmycie naczyn, codziennie
= dokonanie optat za mieszkanie | drugi poniedziatek miesiaca
i media,
- przyniesienie wegla. codziennie
wiorek - hapalenie w piecu, codziennie
- pomoc w kapieli calego ciala, raz w tygodniu
- zadbznie o higiene paznokci koriczyn
gérnych i dolnych, 1x w tygodniu
- zastanie fozka,
- pomoc w Libraniu sig, codziennie
spacer =z podopieczng udziat
podopiecznej w zajeciach rehabilitacyjnych,
- przygotowanie kolacji | $niadania, codziennie
- ugotowanie obiady,
- ZMyGie naczyr,
$roda - POMOC W UMyciu sie podopieczne), codziennie
- pomoc w ubraniu sig,
- zZastanie fzka, codziennie
- spacer z podopieczna,
- zrobienie zakupdw spozywezych
- kupienie artykutow  gospodarstwa | w miarg potrzeb
domowego
- przygotowanie kolacji | §niadania, codziennie

- ugotowanie abiadu,
- Zmycie naczyn,

Tu forma jest dowolna,
niekoniecznie w tabeli.




- ogladanie  telewizji,  aktywizowanie
podopieczne] do czynnosci domowych.

w miare mozliwasci

cawartek - pomoc w toalecie
- pomac w ubraniu sig w miare potrzeby
- zaslanie lozka, codziennie
- wypranie bielizny osobiste] oraz lekkiej | w razie potrzeby
odziezy,
- spacer z podopieszng,
- przygotowanie kolacji | Sniadania,
- ugotowanie obiadu, codziennie
- UImycle naczyn,
- uporzadkowanie kuchni, codziennig
piatek - POMOC W UMyciu,
- pomoc w ubraniu sie,
- zascielenie 162ka, codziennie
- spacer z padopieczna,
- Zrobienie zakupaw spozywczych, W razie potrzeby
- przygotowanie kolacji | $niadania,
- ugotowanie obiadu,
Zmycie naczyn, codziennie
- sprzatniecie mieszkania: odkurzenie, zmycie | 1x w tygodniu
podidg, umycie armatury lazienkowej, starcie
kurzy, w razie potrzeby
- Zmiana bielizny poscielowe| - co drugi pigtek
- odniesienie bielizny poscielowe] do pralni - co drugi pigtek
Uwaga
Miektore czynnosci t]. rejestrowanie podopieczng do lekarza

i rehabilitanta, towarzyszenie podczas wizyt U lekarza, realizacja recept, doprowadzenie
na zabiegl rehabilitacyjne, towarzyszenie podezas zatetwiania spraw urzgdowych wykorywane

sa zgodnie z aktualnymi potrzebami podopiecznej oraz ustalonymi terminami wizyt.

9. Sposoby kontroli dziatar opiekunki srodowiskowej

Karta pracy opiekunki.

Zeszyt przychoddw | wydatkéw z okresowym podpisem podopieczne).
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Zwro¢ uwage, jak obszernie opisane sg poszczegodlne punkty. Jak duzg trzeba byto mie¢ wie-
dze, aby sporzadzi¢ taki projekt i ile umiejetnosci trzeba mie¢ opanowanych, aby go zrealizowac!

Warto wiedzie¢, co uwzglednia¢ beda egzaminatorzy przy ocenie tego projektu. Kryteria
oceny opisane sa w Informatorze dla zawodu opiekunka srodowiskowa i sa one sformutowane naste-
pujaco:

Kryteria oceniania projektu realizacji prac beda uwzglednia¢:

- poprawnosc¢ zatozen do projektu w odniesieniu do tresci zadania i ewentualnych zatgcz-
nikow,

- poprawnosc¢ wykazu prac wchodzgcych w sktad przygotowania kompleksowego programu
opieki z uwzglednieniem ich kolejnosci i zakresu dziatan,

- poprawnos¢ opisu sposobow realizacji prac zwigzanych z przygotowaniem programu opieki w od-
niesieniu do potrzeb i probleméw podopiecznego z uwzglednieniem warunkow ich realizacji,

- dobor metod, technik i narzedzi do realizacji prac wchodzacych w zakres ustug opiekun-
czych z uwzglednieniem ich kolejnosci oraz uzyskanych efektow w odniesieniu do mozli-
wosci podopiecznego i warunkow srodowiska zycia,

- poprawnosc¢ prac zwigzanych z doborem metod, technik, narzedzi do kontroli poszczegol-
nych etapow i form sprawowanej opieki,

- okreslenie zasad wspotpracy z podopiecznym i jego rodzing w odniesieniu do aktualne;j
sytuacji podopiecznego, jego potrzeb i problemdw

oraz

- przejrzystos¢ struktury projektu,

- logike uktadu przedstawianych tresci,

- poprawnosc¢ terminologiczng i merytoryczna, wtasciwg dla zawodu,
- forme i sposob przedstawienia tresci w projekcie.

Czy zauwazytes, ile wiadomosci i ile umiejetnosci zostato wykorzystanych przy sporzadzaniu
tego projektu? | wtasnie o to chodzi. Zadanie egzaminacyjne na etapie praktycznym egzaminu po-
twierdzajgcego kwalifikacje zawodowe jest zadaniem ztozonym, wiazacym wiedze i umiejetnosci
zawodowe w spojna cato$¢, zawierajaca wiele elementow po to, aby zdajacy mogt wykazacé, ze jest
przygotowany do wykonywania okreslonego zawodu.

Tak wiec, nawet jesli na egzaminie praktycznym nie bedziesz fizycznie wykonywac konkret-
nych czynnosci, w wyniku ktorych powstanie jakis wytwor, nie oznacza to, ze ten egzamin nie jest
egzaminem praktycznym. Bowiem wykonujgc prace egzaminacyjna, ktora jest projektem, wykazujesz
sie opanowaniem okreslonych umiejetnosci zawodowych niezbednych do opracowania tego kon-
kretnego projektu i potrafisz zastosowac je w praktyce.

Zatem wykonujac prace egzaminacyjng, udowadniasz, ze w obszarze swojego zawodu,
miedzy innymi, umiesz:

1. analizowa¢ dokumenty i wybiera¢ z nich to, co jest niezbedne do wykonania konkretne-
go zadania zawodowego,

. wykonywac¢ schematy, obliczenia lub rozliczenia,

. dobierac¢ wtasciwe metody wykonania okreslonych prac,

. dobiera¢ narzedzia, urzadzenia, sprzet, maszyny,

. sporzadzac¢ kosztorysy,

. whioskowac,

7. opracowywac¢ harmonogramy prac,

8. dobiera¢ wtasciwe metody kontroli jakosci wykonywanych prac.

O~ OWON

Szczegotowo zadanie praktyczne dla twojego zawodu opisane jest w Informatorze, zapoznaj
sie z nim koniecznie i skonfrontuj to, co byto dotychczas powiedziane o projektach, z tym, co dotyczy
twojego zawodu.
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—a JAK WYKONAC PROJEKT NA EGZAMINIE

Na egzaminie praktycznym otrzymasz arkusz egzaminacyjny, ktérego pierwsza strona be-
dzie zawierata informacje, tak jak na zatgczonym ponizej przyktadzie dla zawodu: technik technolo-
gii wyrobow skorzanych.

Zawéd: technik technologii wyrobéw skdrzanych
Symbol cyfrowy: 311[35] 311[35]-01-072
Numer zadania: 1

Czas trwania egzaminu: 180 minut

ARKUSZ EGZAMINACYJNY
ETAP PRAKTYCZNY
EGZAMINU POTWIERDZAJACEGO KWALIFIKACJE ZAWODOWE
CZERWIEC 2007

Informacje dla zdajacego

1. Materialy egzaminacyjne obejmuja: ARKUSZ EGZAMINACYJNY z trescig
zadania i dokumentacjg, zeszyt ze strong tytutowg KARTA PRACY
EGZAMINACYJNEJ oraz KARTE OCENY.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny, kitory otrzymate$, zawiera 2 strony.
Sprawdz, czy pozostate materiaty egzaminacyjne sg czytelne i nie zawierajg
btednie wydrukowanych stron. Ewentualny brak stron Ilub inne usterki
w materiatach egzaminacyjnych zgto$ przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego
etap praktyczny.

3. Na KARCIE PRACY EGZAMINACYJNEJ:

— Wwpisz swojg date urodzenia,
— wpisz swoj numer PESEL.
4. Na KARCIE OCENY:
— Wwpisz swojg date urodzenia,
— wpisz swéj numer PESEL i zakoduj go,
— wpisz odczytany z arkusza symbol cyfrowy zawodu,
— zamaluj kratke z numerem odpowiadajgcym numerowi zadania odczytanemu
z arkusza.

5. Zapoznaj sie z treScig zadania egzaminacyjnego, dokumentacjg zatgczong do
zadania, a nastepnie przystgp do rozwigzywania zadania. Rozwigzanie obejmuje
opracowanie projektu realizacji prac okreslonych w tresci zadania.

6. Zadanie rozwigzuj w zeszycie KARTA PRACY EGZAMINACYJNEJ od razu na
czysto. Notatki, pomocnicze obliczenia itp., jezeli nie nalezg do pracy, obwiedz
linig i oznacz stowem BRUDNOPIS. Zapisy oznaczone BRUDNOPIS nie beda
oceniane.

7. Po rozwigzaniu zadania ponumeruj strony pracy egzaminacyjnej. Numerowanie
rozpocznij od strony, na ktorej jest miejsce do zapisania tytutu pracy.

8. Na stronie tytutowej zeszytu KARTA PRACY EGZAMINACYJNEJ wpisz liczbe
stron swojej pracy.

9. Zeszyt KARTA PRACY EGZAMINACYJNEJ i KARTE OCENY przekaz zespotowi
nadzorujgcemu etap praktyczny.

Powodzenia!
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Strona druga arkusza to zadanie egzaminacyjne, tak jak ponizej.

Zadanie egzaminacyjne

Opracuj projekt realizacji prac obejmujacych przygotowanie rozkroju mechanicznego
elementéw torebek wizytowych ze skory cielecej | gatunku o powierzchni 160 dm?. Skére
nalezy w calosci przeznaczy¢ na rozkroj czterech kompletéw elementéw torebek
wizytowych.

Wyposazenie zaktadu umozliwia przeprowadzenie wszystkich operacji technologicznych
zwigzanych z rozkrojem mechanicznym elementow wyrobu.

Zestawienie elementéw jednej torebki wizytowej

Nazwa elementu [n\:’;";'::;] llos¢ Jeg-lr::;s;ka
Scianka przednia/tylna 370 x 230 2 szt.
Listwa spodu 700 x 40 1 szt.
Spadd 300 x 80 1 szt
Listwa wewnetrzna 370 x 50 2 szt.
Listwa suwakowa 240 x 40 2 szt.
Raczki 550 x 40 2 szt.

Projekt realizacji prac powinien zawierac:

Tytut pracy egzaminacyjnej.

Zatozenia, czyli dane wynikajgce z tresci zadania.

Metode rozkroju skory uwzgledniajaca rodzaj wyrobu wraz z uzasadnieniem.

Rysunek rozmieszczenia na skorze czterech kompletow elementéw torebek

wizytowych uwzgledniajgcy wymagania jakosciowe wyrobu jak i ekonomiczne

wykorzystanie skory.

5. Obliczenia dotyczace ekonomicznego wykorzystania skory tzn. zuzycia netto
i brutto skéry oraz procentu odpadu.

6. Wykaz prac obejmujgcych przygotowanie rozkroju mechanicznego elementow
torebek wizytowych uwzgledniajgcy przygotowanie skory oraz przygotowanie
odpowiednich maszyn, urzadzen, narzedzi i przyrzagdow pomiarowych.

7. Wykaz maszyn, urzadzen, narzedzi i przyrzgdéw pomiarowych oraz s$rodkow
ochrony osobistej potrzebnych do przygotowania rozkroju elementéw torebek
wizytowych.

8. Propozycje wykorzystania odpaddow.

ke

Do wykonania zadania wykorzystaj:
Rysunek skory w podziatce 1:10 w KARCIE PRACY EGZAMINACYJNEJ.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Na nastepnych stronach arkusza egzaminacyjnego znajdujg sie zatgczniki oraz wykaz do-
stepnego sprzetu i narzedzi.

Z podanego przyktadu widac, ze oprocz tresci zadania i zatgcznikow, w arkuszu znajdujg sie
takze cenne wskazowki, np. jakie elementy powinien zawiera¢ projekt. To bardzo duza pomoc. Czytaj
wiec wszystko uwaznie i niczego nie pomin.
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A JAK WYKONYWAC TO ZtOZONE ZADANIE NA EGZAMINIE?

Na egzaminie praktycznym kazdy zdajacy otrzymuje materiaty egzaminacyjne, w sktad kt6-
rych wchodza:

® ARKUSZ EGZAMINACYJNY ztrescig zadania i dokumentacjg (przyktadowy pokazany
na poprzednich stronach),

® zeszyt ze strong tytutowg KARTA PRACY EGZAMINACYJNEJ oraz

® KARTA OCENY.

1. W pierwszej kolejnosci zapoznaj sie z informacjami, ktore znajduja sie na pierwszej stronie Ar-

6.

kusza egzaminacyjnego do etapu praktycznego egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje
zawodowe. Wykonaj doktadnie wszystkie zawarte tam polecenia:
- sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny, ktory otrzymates, zawiera tyle stron, ile podano,
- sprawdz, czy wszystkie materiaty egzaminacyjne, ktore otrzymates sg czytelne,
- ewentualny brak stron lub inne usterki, jesli zauwazysz w materiatach egzaminacyjnych,
zgtos$ przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego etap praktyczny,
- na KARCIE PRACY EGZAMINACYJNEJ wpisz swojg date urodzenia i swoj numer PESEL,
- na KARCIE OCENY wpisz swojg date urodzenia, swoj numer PESEL i zakoduj go, wpisz
odczytany z arkusza symbol cyfrowy zawodu, zamaluj kratke z numerem odpowiadajacym
numerowi zadania odczytanemu z arkusza.

Te wszystkie czynnosci, to czynnosci wstepne, ale sg one bardzo wazne. Pamietaj, wyko-
naj je bardzo doktadnie! Dopiero po tym:

.Zapoznaj sie z trescig zadania egzaminacyjnego i dokumentacjg zatgczona do zadania. Tres¢

zadania jest bardzo wazna, przeczytaj je kilkakrotnie z petnym zrozumieniem. Opracowanie pro-
jektu musi by¢ poprzedzone wnikliwg i staranng analizg tresci zadania oraz zatacznikéw stano-
wigcych jej uzupetnienie. Wyniki tej analizy decydujg o zawartosci projektu, tym samym o jakosci
wyniku rozwigzania zadania. Przeanalizuj wiec, jakie informacje zawarte sg w jego tresci, jakie
sg uwarunkowania. Rozdziel polecenia od opisu sytuacji. Polecenia podkresl. Odpowiedz sobie
na pytania:

® Co mam wykonac?

® Jakimi informacjami dysponuje?

® Jaki ma by¢ efekt koncowy?

® Jaki sprzet, bgdz narzedzia czy przyrzady pomiarowe mam do dyspozycji? - na to pyta-
nie odpowiadasz tylko w przypadku, jezeli twoje zadanie obejmuje rowniez wykonanie
pewnych prac.

. Nastepnie przeczytaj wskazéwki zawarte w punkcie: Projekt realizacji prac powinien zawierac,

bedg one bardzo istotng pomocag przy wykonywaniu projektu.

. Teraz sprobuj sformutowacé tytut swojej pracy, ktory bedzie informowat, czego dotyczy projekt.

Zapisz go na pierwszej stronie w zeszycie KARTA PRACY EGZAMINACYJNEJ, w ktérym bedziesz
zapisywat rozwigzanie catego zadania. Musisz pisa¢ od razu na czysto. Notatki, pomocnicze ob-
liczenia itp., jezeli nie nalezg do pracy, obwiedz linig i oznacz stowem BRUDNOPIS. Zapisy ozna-
czone BRUDNOPIS nie bedg oceniane. Tytut swojej pracy mozesz sformutowaé po rozwigza-
niu zadania, moze bedzie on wowczas petniejszy, jednak nie mozesz zapomnie¢ o wpisaniu go
na pierwszej stronie! Pamietaj, tytut pracy podlega ocenie!

. Teraz kolej na zapisanie zatozen do projektu. Zatozenia do projektu sg to wszystkie istotne infor-

macje zawarte w tresci zadania, a czesto takze w zatgcznikach, ktére musisz wzig¢ pod uwage,
opracowujac projekt. Zatgcznikami moga by¢ kopie dokumentéw (np. orzeczenie lekarskie), wy-
kresy, tabele zestawieniowe, schematy itp.

Po zapisaniu zatozen do projektu, rozpoczynasz juz opracowywanie wtasciwego projektu. Opra-
cujesz go w punktach, ktore bedag tytutami rozdziatow twojego projektu. Tu zadanie nie jest trudne,
gdyz masz ,sciggawke” - w ARKUSZU EGZAMINACYJNYM po tresci zadania jest przeciez wska-
zowka: ,,Projekt powinien zawierac:”.
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7. | teraz czes$¢ najtrudniejsza - rozdziaty trzeba wypetnié trescia. | tu mozesz sie wykazaé wiedza,
umiejetnosciami i doswiadczeniami zdobytymi podczas nauki szkolnej. Pisz na temat! Czesto
wracaj do tresci zadania, sprawdzaj dane, czyli zatozenia do projektu. Sprawdz, czy gdzies sie nie
pomylites. Badz staranny - i nie chodzi tu tylko o tadne i czytelne pismo, ale o jezyk - pisz petny-
mi zdaniami, postuguj sie poprawnymi okresleniami fachowymi. Zwracaj uwage na nazewnictwo
i stosuj je konsekwentnie.

8. Po rozwigzaniu zadania sprawdz, czy na pierwszej stronie wpisates tytut pracy, a nastepnie ponu-
meruj strony pracy egzaminacyjnej. Numerowanie rozpocznij od strony, na ktérej jest tytut pracy.
Wszystkie materiaty, ktére zatgczasz do pracy, opisz swoim numerem PESEL w prawym gornym
rogu.

9. Na stronie tytutowej zeszytu KARTA PRACY EGZAMINACYJNEJ wpisz liczbe stron swojej pracy
i liczbe zataczonych materiatow.

10. Zeszyt KARTA PRACY EGZAMINACYJNEJ i KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu
etap praktyczny.

——) JAK SIE PRZYGOTOWYWAC

Jak juz sie przekonates, aby wykonac jakikolwiek projekt trzeba mieé pewna wiedze. Aby
wykonac¢ projekt na egzaminie praktycznym w wyuczonym przez ciebie zawodzie, trzeba mie¢ okre-
slona wiedze zawodowa. Jakg? To doktadnie okreslone jest w standardzie wymagan egzamina-
cyjnych dla twojego zawodu. Pamietaj, egzamin potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe nie jest
egzaminem z jednego kierunkowego przedmiotu zawodowego. Nie jest tez egzaminem z wielu
przedmiotow zawodowych, tak jak np. egzamin maturalny (zdawany z kazdego przedmiotu oddziel-
nie) - to egzamin z zawodu, czyli z catego obszaru zawodowego. Jest to egzamin integruja-
cy wiedze i umiejetnosci ze wszystkich przedmiotéw zawodowych i nie tylko zawodowych (np.
umiejetno$¢ pisania, czytania, redagowania tekstéw, dokonywania obliczen itp.). Dlatego przygoto-
wujgc sie do egzaminu, nie powinienes$ przypomina¢ sobie wiadomosci i umiejetnosci z poszcze-
golnych przedmiotéw, lecz powinienes$ analizowa¢ standard wymagan egzaminacyjnych. Wiesz juz,
ze standard ten doktadnie omoéwiony jest w Informatorze o egzaminie zawodowym dla twojego za-
wodu. Umiejetnosci okreslone w standardzie wymagan egzaminacyjnych na egzaminie beda
sprawdzane poprzez rozwigzanie zadania o tresci ogélnej podanej w standardzie. Tre$¢ zadania
uzupetnia¢ bedzie dokumentacja w postaci zatacznikow, ktéra nie tylko rozszerza tresé¢ zadania,
ale takze dostarcza dodatkowych informacji - moze to by¢ zbiér dokumentdw technicznych, zbior
tabel zawierajgcych pewne dane liczbowe, wykresow, rysunkéw, wskaznikow, ilustracji, dokumentéw,
ktére nalezy wypetni¢, a takze np. wynikéw jakich$ pomiaréw, ktore bedg niezbedne do wykonania
projektu.

Tak jak juz byto powiedziane wczesniej, rozwigzanie zadania egzaminacyjnego na egzaminie
praktycznym jest opracowaniem projektu realizacji okreslonych prac, lub opracowaniem projektu
realizacji okreslonych prac i wykonaniem okreslonej pracy lub prac - w zaleznosci od zawodu. Do
wykonania tego projektu bedzie ci potrzebna pewna wiedza i pewne umiejetnosci. Ty sam, analizu-
jac standard wymagan egzaminacyjnych dla twojego zawodu i przyktadowe zadanie zamieszczone
w Informatorze musisz okresli¢, jakie to wiadomosci i jakie umiejetnosci.

Pomoca beda takze wszelkie informacje zamieszczane na stronach internetowych, doty-
czace egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje zawodowe.

Twoj zawodd w internecie - jak do niego dotrzec?

To nie jest trudne. Przesledzmy to ,krok po kroku”:

26



Wejdz na strone Centralnej Komisji Egzaminacyjnej.

Jedli chcesz znalez¢ informacje dotyczace zadan egzaminacyjnych, w menu gtéwnym
znajdz: ,Egzamin zawodowy”.

T

24.09.2007, 12:47

CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYJNA

ul bucks 11
00-842 Warszaw a

Sekretarizst Dyrektors
T tel. (0-22) 656-38-00
& fax. (0-22) 656-37-57

Strona ghawna Frzetargi Archisurm Kontakt

Strona gtéwna

Menu gliwne

Kalendarz maturzysty Informacja o egzaminach

Strona gléwna 21.09.2007, 12:59 eksternistycznych
0 nas Rady dofwiadezanego nauczyeiela i przeprowadzanych od jesieni 2007
Matura 2008 egzaminators dotyczace egzaminu roku
Serwis maturalny Ustnean z jezyka polskiegn. 20,09.2007, 15:03

¥ egzaminéw by Egzaminy eksternistyczne

szkdt przeprowadzaja okrggowe komisje
Rekrutacja na studia egzaminacyine poczamszy od jesieni
Aktualnosci 2007 r.

Komunikaty dyrektora CKE
0 egzaminach

sprawdzian

Egzamin gimnazjalny

u Informacia dyrektora CKE z dnia 3 Informacia o przygotowaniach do
Egzamin maturalny wrzesnia 2007 r. dla dyrektordw egzaminu maturalnego w roku 2008
Egzamin zawodowy szkat ponadgimnazjalnych
Egzaminy eksternistyczne 0%.0%.2007, 14:5% 200052007, 13:42
Arkusze egzaminacyine ~JE MATURALNE 1. We wrzesniu 2007 roku uczniowie klas
Standardy rmaturalnyeh powinni uzyskat informacis
Informatory pozwalajace im w sposab dojrzaty podjad
Egzaminatorzy decyzie o wyborze przedmiotow
Doskenalenie nauczycieli maturalnych,

Biuletyny maturalne e e

Prezentacje bt b

Akty prawne

Badania, analizy, wyniki

Projekty EFS Komunikat w sprawie szczegdlowej  Wplyw zmiany podstawy

b informacji o dostosowaniu egzaminu  programowej z matematyki na

e SRtaeIE zawodowego od 2008 r. przebieg egzaminéw zewnetrznych

Oferty pracy i ogloszenia 12092007, 12:06 w r.sz. 2007 /2008

Kontakt Komunikat dyrsktors CKE w sprawie 12,09.2007, 11:30

(el o] szezeqstows] informacii o sposohie Komunikat dyrektors CKE 2 dnia
dostosowania warunkaw i formy 12.09.2007 r. na temat wphywu zmiany
przeprowadzania egzaminu podstawy programowei z matematyki

g potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe  wiscej ...

Otworzy ci sie okno jak nizej.

S http:fwa, ke  edu. plfind ?opkion=contentadask d=118dtemid=34

24.09.2007, 12:49

ul bucks 11
00-842 Warszaw a

Sekratarist Dyraktors
B tel. [0-22) 656-38-00
& far. (0-22) 656-37-57

Strona ghéwna Frzetarai Archisurm Kontakt

Menu g Egzamin zawodowy S5
Strona gltéwna 11.03.2004, 0021
0 nas
Matura 2008
Serwis maturalny
¥ egzaminéw 3 praykiadows rozwiazania uczniowskie zadaf sgzaminacyinych dia technikéw [
szkdt wigcej |

Rekrutacja na studia
Aktualnosci

T TREREIESIENE L3 ogélnie @ egzaminie zawodowym [ wiecej ]
inach

2 B ctandordy wymagai sgzaminacyinych [.wimeeii]
Egzamin gimnazjalny
Egzamin maturalny
Egzamin zawodowy

« rozwiazania zadafi dla
technikow

* o egzaminie

o standardy

« informatory

« procedury

o arkusze sgzaminacyine
« informacje o wynikach
Egzaminy eksternistyczne
Arkusze egzaminacyjne
Standardy

Informatory
Egzaminatorzy
Doskonalenie nauczycieli
Biuletyny maturalne

Infarmatory [ wigcej ]

Pracedury [ wigeej ]

frkusze sgzaminacyine [ wiecej |
Broszury dla ueznidw zsz [wigcej]

Broszury dla usznidw technikéw [wiece;]

o aoaa

Infarmacje o wynikach [ wiecej ]

Wigcss informacy o eqzaminis zawodowymi

Prezentacje
Akty prawne [ Rok 2007
Badania, analizy, wyniki [* atapu inu p

5 e el 2 L tal
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Wejdz w: ,Rozwigzania zadan dla technikow” i wybierz z tabeli zawod (ale niestety nie dla
wszystkich zawodow sg opublikowane zadania), tres¢ zadania, przyktadowe rozwigzanie i komentarz.

S httpsjwww.cke.edu.pliindsx php?option=content!

24.09.2007, 12:50

ul. bucks 11
00-842 Warszaw a

Sekretarist Dyrakbora
W tel, (0-22) 656-38-00
& fax, (0-22) 656-37-57

Strona glowna | Onas | Preetargi Archiwum Kontakt

Strona giéwna b Egzamin zawodowy » rozwiazania zadan dls technikéw

Menu gléwne Przykladowe razwiazania uczniowskie zadah egzaminacyinych dla =
strona gléwna technikéuw
0 nas 13.01.2006, 0913
Matura 2008 '
A Prezentujemy praykladowe rozwiazania "uczniowskie® zadania (7 informatara) do etapu
e o praktycznegn eqzaminu zawadoweae dla wybranych zamoddw ksztalconyoh w
WK technikach:
Rekrutacja na studia
Aktualnosci Zawsd Tresé zadania Przykladows Komentarz
Komunikaty dyrektora CKE rosviinzonie
0 egzaminach Frzyktadons
Sprawdzian Technik poarmictus ltre$é zadania rozwiazanie
Egzamin gimnazjalny pobierz
Egzamin maturalny adanie znaidue sis n |prevkadows e
Egzamin zawodowy Kelner informatorze n str. [rozwiazanie SEpRns
* rozwiazania zadan dla e pobierz
technikéw
= Technik architektury pEHEEHSIUE i e kianous komentarz
* 0 egzaminie Erarsbreca informatorze nz str. rozwigzanie obierz
* standardy y 40 pobierz P
* informatory zsdsnie znajduje sig w  |preykiadous iz =
* procedury Technik ekonomista informatorze ns rozwiazanie R
® arkusze egzaminacyjne str.36 pobierz Ldethate:
* informacje o wynikach cadaniz znaidus siz n |prevkiadeus T
Egzaminy eksternistyczne Technik mechanik informatorze nz rozwiazanie D“I;‘F“ arz
Arkusze egzaminacyjne tr. 36 pobierz< A= poblerz
Standardy
= % Freyktadawa
Informatory Tachnik alektrgk 2':'51‘ Z::;‘;"“ . rozwizzanie “z“l;‘iee“::"
Egzaminatorzy Lzl pobierz< A P
Doskonalenie nauczycieli
¢ preykiadove
Biuletyny maturalne Technik elektranik tresé zadania rozwiazaniz
Prezentacie poblers
sk;" ","a‘""el, 0 preyktadowe
e e LSRRI Technik telekomunikadi [tre$¢ zadania rozwiazanie

Gdybys chciat natomiast znalez¢ standardy wymagan egzaminacyjnych dla twojego zawodu,
wejdz w: ,Informatory” i wybierz interesujgcy cie zawdd. Znajdziesz caty informator, a w nim, miedzy
innymi, standardy wymagan egzaminacyjnych.

S hittp: /v, cke. sdu. plfindex. php 7option=conkent ik ask=vientid=4altemid=27

I FE )

Bl

24.09.2007, 12:51

CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYJNA

ul, bucka 11
00-842 Warszaw a

Sekratarist Dyraktors
T tel. (0-22) 656-35-00
& fax (0-22) £56-37-57

Strona ghawna archiwum Kontakt

Strona glowna b Informatory

Menu gléwne Informatory [=1r=]
Strona glowna 11.03.2004, 00:15

0 nas Informatory sa podstawowym zrddtem informacii o sprawdzianie i 0 egzaminach.
Matura 2008 Adresowans sa preede wszystkim do uczniéw i maja, by ich preewodnikisrn
Serwis maturalny ulatwiajacym przygotowanie sig do egzaminu.

Terminy egzamindw

Wyniki szkat Kaidy informatar dotyczy:

Rekrutacja na studia

aktualnogci - jednega sgzaminu;

- w przypadky egzaminu maturalnego jednegs z przedmictéw maturalnych;

K ikaty d ket CKE s
e - w preypadky egzaminu zawodowege jednego zawodu,

0 egzaminac
Sprawdzian
Egzamin gimnazjalny N}
Egzamin maturalny
Egzamin zawodowy 5
Egzaminy eksternistyczne
Arkusze egzaminacyine 5
8]

Informatory o sprawdzianie

Informatory o egzaminie gimnazjalnym

standardy Informatory o egzaminach maturalnych
Informatory

* sprawdzian

* egzamin gimnazjalny
* egzamin maturalny

* egzamin zawodowy
Egzaminatorzy
Doskonalenie nauczycieli

Informatory o egzaminach zawodowych

Masz kfopot z otwarciem naszych plikéw PDF?...

Biuletyny maturalne
Prezentacje

Akty prawne

Badania, analizy, wyniki
Projekty EFS

Warto przeczytad
Przydatne linki

Oferty pracy i ogloszenia

W przypadiu trudnode z otwarciern plikéw POF nalezy:
+ wskazad myszka na wybrany link {odnosnik z plikiem POF),
 kliknad prawym przyciskiem myszy i z menu kontekstowego wybrad polecenie Zapisz
element dacelowy jako...,
- zapisaé plik na dysku,

atwarzyé pabrany plik = dysku lokalnega.

Do przegladsnis i drukowsnia plikéw w formacie POF, kenieczne jest zainstalowanie na
kamputerze programu Adobe Acrobst® Reader™, jest an razpowszechniany bezpatnie
Sdnh. rhizhad




Aby znalez¢ broszury o egzaminach zawodowych, wybieramy w menu:

,Projekty EFS”.

S http: fuman, ke edu.plf

24.09.2007, 12:58

CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACGCYJNA

ul bucks 11
00-842 Warszaw a

Sekretarist Dyrektors

T tel (0-22) 656-38-00
& fax. [0-22) 656-37-57

Strona gléwna

Frzetargi

Archivurm

Kontakt

Strana gtéwna

Menu gldwne
Strona gléwna

0 nas

Matura 2008

Serwis maturalny
Terminy egzaminéw
Wyniki szkdt

Rekrutacja na studia
Aktualnosci

Komunikaty dyrektora CKE
0 egzaminach
Sprawdzian

Egzamin gimnazjalny
Egzamin maturalny
Egzamin zawodowy
Egzaminy eksternistyczne
Arkusze egzaminacyine
Standardy

Informatory
Egzaminatorzy
Doskonalenie nauczycieli
Biuletyny maturalne
Prezentacje

Akty prawne

Badania, analizy, wyniki
Projekty EFS

Warto przeczytaé
Przydatne linki

Oferty pracy i ogloszenia
Kontakt

English version

Kalendarz maturzysty
21.09.2007, 12:59

Rady doswisdezonego nauczyciela i
sgzaminators datyczace eqzaminu
ustnego 2 jezyka polskisga.

wigcaj ...

Informacia dyrektora CKE z dnia 3
wrzesnia 2007 r. dla dyrektordw
szkét ponadgimnazjalnych
03.09.2007, 14:59

DEKLARACJE MATURALN

wrigcej we

Komunikat w sprawie szczegélowej
informacji o dostosowaniu egzaminu
zawodowego od 2008 r.

16.09,2007, 12:06

Korunikat dyrektora CKE w sprawie
szczegitowe] informacdi o spasohis
dostasowania warunkéw | farmy
przeprowadzania egzaminu

Informacja o egzaminach
eksternistycznych
przeprowadzanych od jesieni 2007
roku

20,09,2007, 15:03

Eazaminy eksternistyczne
przeprowadzaja okrggowe komisje
egzaminacyine poczamszy od jesieni
2007 r.

wigcej ...

Informacja o przygotowaniach do
egzaminu maturalnego w roku 2008

20.0%.2007, 13142

1. we wrzesniu 2007 roku uczniowie klas
maturalnych pawinni uzyskad informacie
pozwalajace im w sposéb dojrzaty padiad
decyzie o wybarze przedmiotin
maturalnych,

wigce] .

wplyw zmiany podstawy
programowej z matematyki na
przebieg egzaminéw zewnetrznych
w r.sz. 2007 /2008

12,09.2007, 11:30

Kornunikat dyrektars CKE 2 dnia
12.09.2007 r. na temat wphywu zmiany
podstawy programowej 2 maternatyki

potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe

Nastepnie wybieramy: ,Publikacje materiatéw o egzaminach zewnetrznych dla uczniéw”,
warto tez zajrze¢ do czasopisma on-line: ,Pigtka z plusem”.

% hikpe: M, cke. 2du. pliindex. php?option=contentat ask d=1658dtemid=134

24.09.2007, 12:59

ul, bucka 11
00-842 Warszawa

Sekretarizt Dyrektora
T bl (0-22) 656-38-00
& fax [0-22) 656-37-57

Archivum Kontakt

Strona gléwna

Przetargi

Strona glowna » Projekty EFS

Menu ghéwne Projekty realizowane w ramach EFS

Strona gléwna 23.12.2004, 1907
0 nas

Matura 2008
Serwis maturalny

Terminy egzaminéw Sl Obsenie w Centralnej Komisji Egzaminacyinej
Wyniki szkat realizowane sa trzy projekty wspdlfinansowane ze srodkdw
RekFitaE)a RESHIHIE G.FS Europejskiego Funduszu Spolecznego: "Publikacja
ARSIy materialow o egzaminach zewngtrznych dia ucznion”
Komunikaty dyrektora CKE Europejski Fundusz Spoleczny  »Badania dotyczage wynikéw egzaminéw zewngtranych”

oraz *Badanie umisjgtnosci podstawowych wirdd usznidw

trzacie] klasy szkoty padstawowsi®, Realizacia projektu
"Madernizacia wyposazenia Centralnej Komisji Egzaminacyjnej i Okregowych Komisji
Egzaminacyinych w sprest komputerawy | opragramowanie” zskaficzyla sie w 2005
roku.

0 egzaminach
Sprawdzian

Egzamin gimnazjalny
Egzamin maturalny
Egzamin zawodowy
Egzaminy eksternistyczne
Arkusze egzaminacyine
Standardy

Informatory
Egzaminatorzy
Doskonalenie nauczycieli
Biuletyny maturalne
Prezentacje

Akty prawne

Badania, analizy, wyniki
Projekty EFS

» Publikacje

» Badania dotyczace
wynikéw egzaminéw

» Badania umiejetnosci

@ rublikacie materistéw o sgzaminach zewnstrznych dla ucznicw

L3 Badania dotyczace wynikéw egzaminéw zewnetrznych

Obliczanie Edukacyjnej Wartosci Dedane; dla gimnazjdw

* Wprowadzenie

* Kalkulator EWD - Gimnazjum 2006

< A

L3 Badania umiejetnosci podstawowych wérdd ucznidw trzeciej klasy szkoly

trzecioklasistow podstawowej

* Czasopismo Piatka z

plusem

Warto nrzeczytad ﬁ L A Diatl. s
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NA KONIEC KILKA PRZYKEADOW WYMAGAN
EGZAMINACYJNYCH OKRESLONYCH W STANDARDACH
WYMAGAN EGZAMINACYJNYCH:

|4 Dla zawodu: technik elektryk - w standardzie wymagan egzaminacyjnych okreslono:

Etap praktyczny egzaminu obejmuje wykonanie okreslonego zadania egzaminacyjnego wy-
nikajgcego z zadania o tresci ogolne;j:

Opracowanie projektu realizacji prac z zakresu lokalizacji i usuniecia uszkodzenia w instala-
cji, uktadzie lub urzadzeniu elektrycznym oraz wykonanie wybranych prac zwigzanych z lokalizacjg
i usunieciem uszkodzenia.

Absolwent powinien umieé:

1. Analizowa¢ dokumentacje instalacji, uktadu lub urzadzenia elektrycznego w celu opraco-
wania harmonogramu prac zwigzanych z lokalizacjg i usunieciem uszkodzenia.

2. Dobiera¢ metody, techniki i urzgdzenia do kontroli parametréw instalacji, uktadu lub urza-
dzenia elektrycznego.

3. Wykonywac¢ okreslone prace zwigzane z lokalizacjg i usunieciem uszkodzenia instalacji,
uktadu lub urzadzenia elektrycznego.

4. Lokalizowa¢ uszkodzenia.

5. Wymienia¢ uszkodzony podzespot.

6. Sprawdzac poprawnos¢ dziatania instalacji, uktadu lub urzgdzenia elektrycznego po usu-
nieciu uszkodzenia.

7. Poréwnywac wyniki pomiardw i testéw, przed i po usunieciu uszkodzenia oraz formutowac
wnioski 0 poprawnosci dziatania.

8. Opracowac wskazania do eksploatacji instalacji, uktadu lub urzadzenia elektrycznego po
usunieciu uszkodzenia.

Niezbedne wyposazenie stanowiska do wykonania zadania egzaminacyjnego:

Stanowisko komputerowe: komputer podtgczony do sieci lokalnej, drukarka sieciowa.

Oprogramowanie: pakiet biurowy (edytor tekstu, arkusz kalkulacyjny, program do prezenta-
cji). Stot do prac kontrolno-pomiarowych z doprowadzong siecig piecioprzewodowg typu TN-S za-
bezpieczony niezaleznym wytgcznikiem roznicowo-prgdowym. Elektryczne i elektroniczne przyrzady
pomiarowe niezbedne do wykrywania uszkodzen instalacji, uktadu lub urzadzenia elektrycznego.
Uszkodzona instalacja, uktad lub urzadzenie elektryczne. Zestaw narzedzi do napraw instalacji, ukta-
du lub urzgdzenia elekirycznego. Podzespoty elekiryczne potrzebne na wymiane uszkodzonych.
Katalogi podzespotow elektrycznych, poradnik elektryka. Instrukcje obstugi maszyn i urzadzen elek-
trycznych. Srodki ochrony indywidualnej. Pojemnik na odpady. Apteczka.

[ Dla zawodu: opiekunka srodowiskowa - w standardzie wymagan egzaminacyjnych okreslono:

Etap praktyczny egzaminu obejmuje wykonanie okreslonego zadania egzaminacyjnego wy-
nikajgcego z zadania o tresci ogdlne;j:

Opracowanie projektu realizacji prac z zakresu kompleksowej opieki w srodowisku otwartym
nad okreslong osobg na podstawie dokumentaciji.

Absolwent powinien umie¢:

1. Analizowa¢ dokumentacje niezbedng do okreslenia potrzeb, problemow i sytuacji pod-
opiecznego w celu zaprojektowania realnego i skutecznego programu opieki.

2. Dobiera¢ metody itechniki realizacji planu kompleksowej opieki nad podopiecznym,
z uwzglednieniem wynikow analizy i danych o podopiecznym (wiek, pte¢, stan zdrowia,
warunki zycia, funkcjonowanie psychospoteczne) oraz wspotpracy z innymi specjalistami,
instytucjami i organizacjami.

3. Dobierac¢ narzedzia do realizacji planu kompleksowej opieki nad podopiecznym.
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4. Opracowywac projekt zasad wspotpracy z podopiecznym i innymi znaczacymi dla pod-
opiecznego osobami.

5. Dobiera¢ metody, techniki, narzedzia realizacji oraz kontroli (monitoring, ewaluacja itp.)
poszczegolnych etapow i form opieki.

6. Opracowywac¢ harmonogram dziatan opiekunczych realizowanych w ramach komplekso-
wego planu opieki z uwzglednieniem mozliwosci podopiecznego oraz warunkow srodo-
wiska zycia.

Niezbedne wyposazenie stanowiska do wykonania zadania egzaminacyjnego:

Stanowisko komputerowe: komputer podtgczony do sieci lokalnej, drukarka sieciowa. Opro-
gramowanie: pakiet biurowy (edytor tekstu, arkusz kalkulacyjny, program do prezentacji). Komplek-
sowa dokumentacja podopiecznego. Dokumentacja warsztatu pracy opiekunki srodowiskowej. Akty
prawne dotyczace dziatan pomocowych i opieki nad podopiecznymi. Apteczka.

Dla zawodu: kelner - w standardzie wymagan egzaminacyjnych okreslono:

Etap praktyczny egzaminu obejmuje wykonanie okreslonego zadania egzaminacyjnego wy-
nikajacego z zadania o tresci ogolne;j:
Opracowanie projektu realizacji i wykonanie obstugi kelnerskiej okreslonego zamowienia.

Absolwent powinien umie¢:

1. Analizowa¢ zamowienie dla potrzeb przygotowania i obstugi kelnerskiej.

2. Opracowac oferte kulinarng zgodnie z zamdéwieniem dla klienta krajowego i zagranicznego.

3. Ustala¢ kolejnosc¢ oraz sposoby podania potraw i napojow zaproponowanych w menu.

4. Przygotowywac wykaz niezbednej bielizny i zastawy stotowej, oraz elementéw dekoracyj-
nych niezbednych do nakrycia stotu i obstugi kelnerskie;.

5. Nakrywac stoty dla okreslonej liczby gosci zgodnie z zaproponowanym menu.

6. Postugiwac sie sprzetem uzywanym przy sporzgdzaniu i wykanczaniu potraw przygotowy-
wanych bezposrednio w sali konsumpcyjne;j.

7. Wykonywac prace zwigzane z obstuga klientéw z zastosowaniem réznych technik.

Niezbedne wyposazenie stanowiska do wykonania zadania egzaminacyjnego:

Stanowisko komputerowe: komputer podtgczony do sieci lokalnej, drukarka sieciowa. Opro-
gramowanie: pakiet biurowy (edytor tekstu, arkusz kalkulacyjny, program do prezentacji). Stoty kon-
sumenckie roznej wielkosci i ksztattow z krzestami. Stot przystawka lub stot pomocniczy. Bielizna
stotowa: obrusy, serwety nakrywajgce, serwetki w szerokim asortymencie, przywieszki. Zastawa sto-
towa: talerze, sztucce, szkto w szerokim asortymencie, dzbanki, filizanki, bulionowki, potmiski roznej
wielkosci, sosjerki, cukiernice, kokilki. Sprzet serwisowy: wozki kelnerskie, tace kelnerskie, sprzet
do serwowania wina biatego i czerwonego, sztu¢ce do nabierania potraw: tyzki, widelce do wedlin,
szczypce do pieczywa, topatki do ciast i seréow. Menaze do przypraw, koszyki do pieczywa. Elementy
dekoracyjne stotow: wazony, wazoniki, kwiaty, swieczniki, swieczki. Serwetniki, serwetki papierowe.
Karty potraw i karty napojow. Kasa fiskalna. Srodki ochrony indywidualnej. Apteczka.

Celowo przytoczytam kilka zawodow. Jak widac z przyktadow, w standardzie wymagan eg-
zaminacyjnych wiadomosci i umiejetnosci sprawdzane na etapie praktycznym egzaminu potwierdza-
jacego kwalifikacje zawodowe okreslone sg ogodlnie. Przygotowujgc sie do egzaminu, musisz wiec
starac sie do tych ogdlnych zapisow przypisa¢ umiejetnosci szczegotowe, analizujgc to, czego uczy-
tes sie w czasie czterech lat nauki w szkole. Nie jest to tatwe. Sprobuj spisa¢ w punktach, co musisz
umiec. Zrob to w oparciu o przyktadowe zadanie z Informatora i wnioski nasuwajgce sie z analizy
rozwigzania zadania.

Zwro¢ uwage na wyposazenie stanowiska egzaminacyjnego - tam znajdziesz ukryte infor-
macje, bowiem tylko ten sprzet, ktory bedzie sie znajdowat na jego wyposazeniu bedziesz musiat
umie¢ wykorzystac¢ w praktyce. To nie jest duzo, ale to trzeba umiec!

Po tych analizach masz przedsmak tego, co cie czeka.
Zycze powodzenia!
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